MITTEILUNGEN DER
DEUTSCHEN GESELLSCHAFT

FUR
NATUR-UND VOLKERKUNDE OSTASIENS

BAND XXI, Teil E.

Japanische Hausmittel

Das Buch “ Kokon Chie Makura” ubersetzt von

Alfred Bohner.

TOKYO
1927

CEUTSCHE GESELLSCHAFT

FUR NATUR- UND VOLKERKUNDE OSTASIENS
18 Hirakawacho 5-chome, Kojimachi-ku, Tokyo

Im Buchhandel zu beziehen durch
den Verlag der ,, Asia Major™

Leipzig, Kurprinzstrasse 14.



Dieser Scan wird zur Verfligung
gestellt alsTeil der Website zum
Leben von

Hermann Bohner (1886-1963)

http://bohnerbiographie.zenwort.de

Der Wiederabdruck ist nur mit Angabe der Quelle gestattet.

[@ocle)

DRUCK VON NAKAYA, TOKYO.

-gfi\ Q\%' -‘} ) 2



zu Seite 16 No, 18,

Beim Auswaschen
der Geheimschrift des Liebesbriefes,

sal i
L




Vorrede des Ubersetzers.

Die Zeiten, da man bei japanischen Altbuchhindlern fiir wenig
Geld das Insektenbuch des Utamaro und #ihnliche kostbare Biicher der
japanischen Holzschnittmeister erstehen konnte, sind heute vorbei.
Aber es ruht doch noch mancher wenn auch bescheidenere Schatz in
den staubigen alten Liidchen verborgen. 8o kam dem Ubersetzer z.B.
ein reizendes illustriertes Kochbuch aus dem Anfang des vorigen
Jahrhunderts in die Hiinde, das in seiner Anordnung eher einem Spa-
ziergang durch unseres Herrgotts Kiichengarten, F ischgriinde und
Wildgehege gleicht und der wissbegierigen Hausfrau auch in schinen
Bildern vorfiihrt, wie es zugeht bei der Pilzsuche, beim Fischfang usw.
bis zu dem Augenblick, wenn die Giiste vom Mahle und vom Weine
angeheitert ihre Kimono halb abgestreift haben und froh in die Hiinde
Kklatschen, wihrend einer von ihnen sich in einem Mansai-Tanz ver-
sucht.

So interessant und eigentiimlich japanisch auch dies Buch durch
seine Darstellungsart ist, so ist es doch nur ein reines Kochbuch,
dessen Stoff die Ubersetzung nicht lohnt. Anders ist es mit dem vor-
liegenden Buche, das vor nunmehr 204 Jahren, also ebenfalls in einem
Tigerjahr, unter dem Titel #A4H %k « Kopfkissen des Wissens von
einst und jetzt” in Kydto erschien: erstens, mdgen wir auch iiber
manche der als “ Wissen ”” angegebenen Rezepte licheln, so haben doch
auch bei uns Medizin, Chemie und die ihnen verwandten Wissenszweige
lange in dem Stadium eines praktischen Einzelwissens gelebt ; eine
ganze Anzahl von Rezepten, die sich, wie der Ubersetzer durch Nach-
fragen bei Japanern einfacher Kreise feststellen konnte, noch heute im
Volke erhalten haben, mégen dem Chemiker oder dem Arzte einer
Nachpriifung wert erscheinen. Zweitens ist das Buch, so wenig auch
cin einheitlicher Zusammenhang auf den ersten Blick zutagetritt, als
Ganzes ein typischer Kulturspiegel ; viele Rezepte sind sittengeschicht-
lich, einige der angegebenen Zauber, von welchen Sammlungen heute
noch dem japanischen Publikum durch grossformatige Anzeigen in der
Tagespresse zum Kauf angepriesen werden, relgionswissenschaftlich
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besonders fiir das Studium des Taoismus von Interesse. In dieser
merkwiirdigen Zusammenstellung, deren Art Jjedem europiiischen
Kulturhistoriker vertraut sein wird, ist das Buch typisch. Die Bilder,

dem Ende des primitiven Holzschnittzeitalters angehtrend, runden das
Ganze ab.

Uber die Herkunft und Bedeutun g des Namens “Kopflkissen” siche
Florenz “ Geschichte der japanischen Literatur” (1. Aufl.S. 220f). Es
handelt sich in unserem Falle also um eine Art Enzyklopiidie oder um
einen “ Praktischen Hausschatz.” Neben mehreren ihnlichen Werken
ist in der dem Schlusse des dritten Bandes angehefteten Verlagsanzeige
auch eine Fortsetzung des « Kopfkissens,” cbenfalls in drei Biindchen,
angekiindigt, doch konnte der Ubersetzer diese nicht ausfindig machen,
Dagegen kam ihm auf einer Wanderung in Kachi ein gleichartiges
Werk, ebenfalls illustriert und nicht viel spiiter zu datieren als das
“ Kopfkissen,” jedoch ohne Verfasser- und J ahresangabe, in die Hiinde.
Der Titel lautet FFRERE, dentsch otwa Geheimrezeptensack,”
die Rezepte erstrecken sich iiber dieselben Gebiete wie die des
“ Kopfkissens” und stimmen zum Teil sogar iiberein. Einige der
merkwiirdigsten Anweisungen dieses Werkes sind im Anhang
beigefiigt.?

Wir hatten oben das “ Kopfkissen ” einen Kulturspiegel genannt.
In der Tat spiegelt es die Freuden und Leiden des japanischen Hanses
in fritheren Zeiten gut wieder. Die Freuden sind zuniichst einmal
Freaden der Tafel, daher ist nicht nur der ganze dritte Band mit aller-
lei probaten Kochrezepten angefiillt, sondern dem Leser wird auch
verraten, wie er es machen muss, um mbglichst viel essen zu konnen,
ohne dass ihn der Bauch spannt, wenn er zu einem Nudelessen einge-
laden ist (IT, 18), wie er auch bei starkem Zechen nicht betrunken

) Wiihrend der Drucklepung der vorliegenden Arbeit fand der Ubersetzer in Osaka ein
gleichfalls illustriertes Biichlein derselben Art in dem zu Anfang des vorigen Jahr-
hunderts beliebten, unseren Elzevierdrucken vergleichbaren Bﬂpiaturfarmai y “Bpeicher
von Geheimrezepten fiir den tiglichen Gebrauch” ([ AR, Dieses Buch
zeichnet sich vor den beiden obengenannten dadurch aus, dass s eine Einteilung der
Rezepte in 5 verschiedene Kategorien versucht.
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wird (IT, 16) und auch keinen Katzenjammer bekommt ; und sollte er
das Pech haben, dass ihm eine Fischgriite im Halse stecken bleibt, so
stehen gleich zwei Zanberspriiche da, um sie wieder herauszubefordern
(I1, 25, 26).

Auch in jener Zeit war das japanische Volk schon sehr reiselustig,
das zeigen die zahlreichen Vorschriften, die sich irgendwie darauf
beziehen. Wie man die Wetterlage aus dem Winde erkennen kann
(I, 10}, wie man nachts zur gewiinschten Stunde aus dem Schlafe auf-
wacht und so rechtzeitig aufbrechen kann (I, 9), wie man sich Wachs-
papier fiir den Regenmantel herstellt (1, 30), wie man nicht vom
Pferd féllt und (IT 4, 5) wie man, wenn man im Schiff oder im Trag-
korb reisen muss, der Seekrankheit entgehen kann (IT, 34) : das alles
lehrt uns das Buch und gibt uns noch einen besonderen Zauber, durch
den wir auf Reisen vor jeglichem Schaden, wilden Tieren u. dergl.
bewalirt bleiben (IT, 6). Dass man in jener Zeit darauf gefasst sein
musste, auf der Reise auch einmal einen oder melirere Tage lang iiber-
haupt nichts zu essen zu bekommen, zeigen zwei Rezepte, das eine, um
zehn bis zwanzig Tage zu fasten (I, 26), das andere, um bei langen
Wanderungen oder auf der Falkenjagd unverziiglich seinen Heiss-
hunger zu stillen (I, 16). Im “ Geheimrezeptensack ” ist auch ange-
.geben, wie man im Gasthaus die Schiebetiiren fest machen kann, damit
niemand nachts zu einem ins Zimmer dringe (Anh., 14).

Auch “das Lieben bringt gross ¢ Freud ’**; aber manchmal macht

«einem ein unerwiinschter Liebhaber den Hof, der womiglich noch bei
den Eltern in grosser Gunst steht. Da hilft das Buch mit einem

Zauber, wie man jemanden, was er auch vorhabe, von seinem Hause
fernhalten kann (I, 36). Oder die Eltern zeigen fiir den Herzens-
wunsch der Tochter kein Verstindnis. Greif zu dem Buche und du
findest, wie man die Erfiillung eines Wunsches innerhalb hundert Tage
bewirkt (II, 31). Liebesbriefe sind im allgemeinen nicht fiir andere
bestimmt ; sehr willkommen ist daher das Rezept zu ciner Geheim-
schrift (I, 18), und eine hiibsche Illustration zeigt ein Miidchen, das
durch Waschen die Geheimschrift eines Briefes ans Tageslicht bringt.
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Hierher gehiren auch Rezepte zur Kérperpflege, die besonders in deny
“ Geheimrezeptensack » in grosserer Anzahl sich finden,

Der Grundsatz « Schmiicke dein Heim ! hat von jeher im Jjapani-
schen Hause par excellence gegolten ; es ist daher nur natiirlich, dass
auch unser “ Kopfkisen ” viele diesbeziigliche Rezepte enthiilt. TUm
nur eines zu nennen : in Jener Zeit scheint es zur grossen Mode gehort
zu haben, ein Olbild zu besitzen, wie sie die Hollinder von Nagasalki
eingefiihrt hatten. Der Verfasser des “Kopfkissens” gibt auch dafiir
ein kunstvolles Rezept (I, 33) an.  Daneben erteilt er praktische Rat-
schliige, z.B. die Borten der Tatami statt aus dem teuren Hanf aus
Papier zu machen (I, 15), wie es iibrigens heute noch in Tosa vielfach
geschicht. Auch die Beleuchtung spielt eine grosse Rolle, und es mutet
cinen seltsam an, in einem Lande, wo die Bewohner heute in der
Mehrzahl das elektrische Licht die ganze Nacht hindurch brennen
lassen, Rezepte zu finden wie: “ Mit einem Go (180 cem) Ol einen
Monat lang Licht zu brennen (I, 7) oder “ In einer Nacht nur einen
Zoll Kerze zu brauchen ” (I, 8) oder gar “ In stockfinstrer Nacht ohne
Licht Biicher zu lesen ” (I, 11).

Wenn Krankheit und Siechtum die F amilie befallen. so wird
unser Buch zum Hausarzt. Fliir alles weiss es Abhilfe: von den ein-
fachen Schonheitsfehlern an, wie Warzen (II, 42) oder dem den
Japanern besonders peinlichen Achselschweiss (11, 7), um dessentwillen
sich noch heute viele die betreffenden Driisen herausnehmen lassen, bis.
zu Brandwunden (II, 20), Ausschligen (IT, 37), Wunden in der
Mundhghle und dem unangenehmen Zahnyeh (I, 1, 2), und noch
weiter zu schwereren Leiden, wie Asthma (IT, 34) oder Malaria
(II, 3, 24a). Manchmal allerdings miissen hier Zauber helfen, und
man sieht z.B. an der Grésse und Kompliziertheit der dafiir vorgeschrie-
benen Beschwirung, welch ein Schrecken Pocken fiir Jene Zeit gewesen
sein miissen (IT, 32),

Wie bei der Krankheit, so muss der Zauber auch sonst da helfen,
wo die gewdhnliche menschliche Kraft versagt. Besonders am Jahres-
ende ist er wirksam, um Ungliick und Feuersbriinste firs kommende-

-

——
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Jahr fernzuhalten (IT, 11) und alle schiidlichen Einfliisse zu beseitigen
(IT, 2). Oder wenn es dir trotz aller Miile nicht gelingen kann, zu
Reichtum und Vermogen zu kommen, sind zwei Zauber da, welche
“ kanarazu” (todsicher) wirken (I, 27, 28). Desgleichen fehlt auch
der bekannte Zauber gegen Blitzschlag nicht in dem Buche (IT, 8, 9).
Kurzam, wie es in der Vorrede, die ein Frennd des Verfassers ge-
schrieben, heisst: “ Ein Kopfkissenheft nur, aber das Wissen selber
in ihm befasst.”

Der Ubersetzer sicht sich zu besonderem Danke verpflichtet :
seinem Kollegen, Herrn Professor Tateo Ito von der Matsuyama Koto-
gakkd, und seinem Bruder Hermann Bohner von der Fremdesprachen-
schule in Osaka fir die gefiillige Durchsicht des Manuskripts, sowie
Herrn Dr. Fritz Hiibotter, a.0. Prof. der Univ. Berlin, z.Z. Chefarzt
des norwegischen Hospitals in Yiyang, Prov. Hunan, China, und
Herrn cand. med. Musatsune Sckiya fiir die Ermittelung einiger in
den gewdhnlichen Worterbiichern nicht auffindbarer Namen chinesi-
scher Heilmittel.

Karuizawa, Ende August im Jahre des Tigers 1926.

Alfred Bohner.
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KOPFKISSEN DES WISSENS VON EINST UND
JETZT.

Zusammengestellt von Professor HAKUSEN
(SHIRAKAWA). &1 )Il Kyoto,
(Verlag) Bunkokudozs. & % % #

Vorrede.

Schlafen und Essen erhalten den Menschen, Zauberei und Medizin
kommen ihm zu Hilfe. Was auch immer das Menschenleben in fiinf
Jahrzehnten an Gliick und Freude bringen mag, so ist doch ungestérte
Gesundheit das erste Gut, L

Eines Abends kam Kawagimi Hakusen zu mir mit diesem Buch
in der Armelfalte, um es zu zeigen und mich zu bitten, dem Buche
ein paar Worte zum Geleit zu geben. Ich lehnte ab, ihm sein Buch so
zu verderben ; er liess es nicht zu, dass ich ablehnte, und nannte den
Titel “XKopfkissen des Wissens von einst und jetzt.” 8o schlug ich
denn das Buch auf und fand es voll seltener Dinge —Verfiuhren waren
darin angezeigt, die sonst wohl nur als strenggehiitete Familienge-
heimnisse” sich finden; an eigenartigen Rezepten war das Buch
reich ; einem Giirtel nicht unithnlich, der alles umspannt, vielfiltig
wie die Fiiden des Hanfes ; ein kostbares Gut fiir viele. Ein Kopfkis-
sen(heft) nur ; aber das Wisen selber in ihm befast............(So find
ich das Buch.)

Im ersten Tigerjahre der Periode Kycho (1722), %{& an einem
Abend vor Mittherbst.

Takei Yoshiyasu no Kami,
Tankya Gikyo®

1) Familiengeheimnisse und zugl. Gesehcij:sge&zz‘mm‘me, da ja das Handwerk und die
damit verbundenen Geheimnisse sich in der Familie zu vererben pilegten.

2 Tankyd (F}5:)=Purpurhiigel, Giikyo (BE)=vorliufige, zeitweilige Wohnung im
Gegensatz zu dem stiindigen Wolinsitz (Honseki Z&&F).
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Kopfkissen des Wissens von einst und jetzt.
I. Erster Band.”

Inhaltsangabe.

Geheimmittel, um im Nu Zihne zu ziehen.

Dasselbe, anderes Mittel,

Mittel gegen Erfrieren der Hiinde und Fiisse im Schnee oder
in einer Frostnacht.

Mittel, auf rasche Weise die Heiserkeit der Stimme zu lésen.
Dasselbe, anderes Mittel.

Mittel, falschgeschriebene Schriftzeichen zu entfernen.

Mittel, mit einem Go (0,18 1) Ol einen Monat auszureichen.
Mittel, von einem Zoll Kerze eine Nacht lang Licht zu haben.
Mittel, bei wichtigen Angelegenheiten zu jeder Stunde naehts
auf die genaue Zeit aus dem Schlafe zu erwachen.

10. Mittel, aus der Windrichtung die Wetterlage zu erkennen.

11. Mittel, in stockfinstrer Naclit ohne Licht Biicher lesen zu

o Rl

© 0> ;e

kénnen.”
12, DMittel, auf Steinen im Garten nach Belichen Moos zu ziehen.”

—

13. DMittel, um za verhiiten, dass Maulwiirfe in die Blumenbeete

kommen.
14. Mittel, Stampflehm herzustellen.
15. Verfahren, aus Papier Borten fiir Matten (Tatami) herzustellen.?

1) Entsprechend der gliick-und segenbringenden Wirkung der meisten Rezepte ist die
Reihenfolge der Binde mit “ Kiefer, Bambus und Pflaume * bezeichnet.

2) Hier ist ein Rezept ausgelassen: 11 a. Von Steinen Tusche zu entfernen.

) Der Japaner “baut’” bekanntlich vielfach seinen Garten, che er das Haus baut.
Bemooste Steine (sowohl der Felsen unter der Kiefer in dem geistigen Mittelpunkt
des Gartens, als auch die den Pfad bezeichnenden in bestimmten Abstinden
voneinander liegenden Steinplatten und auch Steinlaternen) helfen dem Garten ein
altes Aussehen zu verleihen, daher ist das obige Rezept bei der Anlage neuer Giirten
sehr erwiinscht.

4 Noch heute werden in der Provinz Tosa auf Shikoku die Borten vielfach aus Papier
hergestellt, wie sich der Ubersetzer auf Wanderungen iiberzeugen konnte.



E-8
|
16. Mittel, bei I Leisshunger unverziiglich den Hunger zu stillen. - 38.
17.  Verfahren, Teekannen und anderes Porzellan leicht an Gewicht 39.
zu machen. . 40.
18.  Mittel fiir Geheimschrift.
19.  Mittel, auf Spiegeln Buddhabilder oder Blumen zu zeichnen,
sodass sie selbst nach Jahren noch sichtbar bleiben.
20.  Spiegel zu schleifen.
21. Mittel, im sechsten Monat mitten in den Hundstagen Eis
herzustellen,
22.  Mittel, Ol und Wasser za verbinden.
23.  Mittel, an Jemands Fingern zu erkennen, ob er geschickt oder
ungeschickt ist.
24.  Verfahren, richtigstehende Steinabdriicke zu machen,?
25. Dasselbe, anderes Verfahren,
26. Mittel, um 10-20 Tage, ohne hungrig zu werden, fasten zu
kénnen.
27, Dasselbe, anderes Mittel. -
28.  Mittel, jedes beliebige Schriftzeichen nachts leuchten zu machen.
29. Verfahren, mit Stein eingelegte Schriftzeichen herzustellen.
30.  Verfuhren, Wachspapier herzustellen.
31.  Mittel, Fettflecken restlos zu entfernen,
32, Mittel, auf Bildern Rollaugen, wie sie Statuen haben, anzu-
bringen.
33.  Geheimverfuhren, Olgemiilde herzustellen,
34.  Mittel, hollindisches O] (O1 fiir Malzwecke) herzustellen.
35.  Mittel, Bleioxydlack herzustellen.
36.  Mittel, um zu bewirken, dass ein erwarteter Besucher, was er
auch wolle, ausbleibe.
87. Stichbliitter im Karatsu-Stil zu firben (oxydieren zu lassen).
1) Auf Wandschirmen, Hiingebildern oder auch auf den Schiebewiinden (Fusmna) findet
man oft Abdriicke beriihmter Steininschriften, wobei die Schrift weiss auf schwarzem
Grunde erscheint. Wiihrend ein Originalabdruck eigentlich das Spiegelbild ergeben -

miisste, werden durch besondere Verfuhren, wie sie obige Rezepte angeben, solche
Inschriften richtigstehend imitiert,

-9

Dasselbe, Fertigstellung und Firbung.
Dasselbe, anderes Mittel.
Gotd Renjo’s Geheimverfahren fiir Goldtonung.
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KOPFKISSEN DES WISSENS VON EINST UND JETZT. '
ERSTER BAND.

Zusammengestellt von Hakusen (Shirakawa), Kawaguchi, Klinik?

1. Wunderbares Geheimmittel, im Ny schmerzlos
Zahn zu ziehen. ‘

Akonit (Souz FRR).
Ricinustl ?  (Hihatsy )
Xanthoxylum piperitum (Sanshé 11#)
Asarum Sieboldii (Saishin )

Man zerstosse obiges fein und streiche es auf die Vorder- und auf

die Hinterseite des wackelnden Zahnes ; nach einiger Zeit ziehe man
den Zahn ; er wird sich tiberraschend leicht und schmerzlos entfernen

lassen,
-

}je ein halb Ryg® |

} je drei Ryo

2. Dasselbe, anderes Mittel,

Eine Larvenart (Hakubass E 5o
Tausendfiissler (Mukade By
Bester Ingwer (Ryogyo B

1'Wortlich: dunkles Haus X% =Himmelshaus (Vgl. Anfang von TFFA), alte
Bezeichnung fiir Kliniken von Aerzten,

% In der Medizin ist ein Ryb gleich vier Momme oder 15 & ein Fun gleich ein Zehntel
Momme oder O, 375 g.

¥ Die Schreibung des “hi” in Hihatsu ist die des Zeichens fiir Ricinus ; doch heisst
Ricinus5l allgemein Tégoma (FHEAEE) ; bei Brinkley findet sich ein Pflanzenname
Hihatsu mit anderer Schreibung des “ hi” ML Chavica Roxburghii, doch steht dieser
Pflanzenname nicht in dem Catalogue of Japanese Plants by Makino and Nemoto
angegeben. Der Pflanzenkatalog von Matsumura gibt Hihatsu, ebenfalls mit
abweichender Schreibung, als Piper longum (1.268).

4 nicht zu ermitteln : nach einem chinesischen Lexikon ist JG5iE] eine Larve, die im
Kopfe von Pferden wohnt,

&) Tausendfiissler werden noch heute in O] aufgeldst als Mittel gegen Ohrenschmerzen,

von vielen Leuten gebraucht. :
Schmerzloses Zahenzilen,

Lo
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Asarum Sieboldi (Saishin #i¥)

Akonit (Souzu % i)

Ricinusol ?  (Hihatsu %f#), zu gleichen Teilen

Man zerstosse obiges fein. Der Zahn wird wie im vorigen Rezept

gezogen.

3. Mittel gegen Erfrieren der Hande und Fiisse
im Schnee oder in einer Frostnacht.

Man spalte Pfefferkorner entzwei, riste sie in der Ristpfanne gut
an, wickle sie in Papier ein, sodass sie nicht verduften konnen und
trage sie auf dem Nabel. Leute, die sich der Schriftkunst oder der
Fechtkunst widmen, sollten dieses Mittel stets bereithalten. Die Kiilte
vergisst sich wunderbar leicht.”

4. Mittel, auf rasche Weise die Heiserkeit der
Stimme zu losen.

Wenn beim Singen des Utai (N6) oder des Joruri die Stimme
heiser wird und versagen will, mische man den rohen Saft eines
Rettichs mit Ingwersaft, rithre um und trinke die Mischung. Die
Stirmme wird wunderbar frei.

5. Dasselbe, anderes Mittel.

Dérner von Gleditschia horrida 5 Fun
Rettichscheiben 8 Stiick

Man bereite einen Absud von diesen beiden Dingen und trinke
ihn, Die Stimme wird wunderbar frei.

1 Die Erwiihoung des Nabels hier und an anderen Stellen, weit entfernt einen
komischen Eindruck zu machen, ruft vielmehr bei dem Japaner ein feierliches,
geheimnisyolles Gefiihl hervor. Dass der Nabel in Jupan eine ganz besondere
Bedeutung hat, zeigt sich ja auch in der Sitte, die ahgefallene Nabelschnur des
Siuglings aufzubewahren,
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6. Mittel, falschgeschriebene Zeichen zu entfernen.

Friichte des Keuschbaumes (Vitex trifolia,® Mankeishi BHF)  viel
Drachenknochen (Ryukotsu §§, Knochen priihistorischer
Tiere aus der Mongolei, auch zum Purgieren benutzt)  mittel

Shashiso (¥ F#i)> wenig
Ocker (T6 no Tsuchi & 7 1) wenig

Man zerstosse alles zu einem feinen Pulver, feuchte die betreffenden
Zeichen mit Wasser an und streiche die Pulverarznei darauf ; lasse es
trocknen, wische mit cinem Federbesen ab, so bleibt keine Spur
zuriick ; die Stelle wird wie zuvor.

7. Mittel, mit einem Go (0,18 1) Ol einen Monat
auszureichen.

Spirodela polyrhiza (Fuheiso {#45%5) im sechsten Monat mitten in den
Hundstagen zu sammeln ;

Galinum lacteum Max. (Gwashd, Kawaramatsuba JoEs oben auf den
Ziegeln des Daches wachsende, dem Schachtelhalm iihnelnde Pflanze)
in den Hundstagen zu sammeln ;

Polygala japonica (Onshi 3##)"

Ocker (Tan #J%)

Kreide (Kofun $#})* alles je ein Ry

Man zerstosse obiges fein, messe ein Go Ol ab, tue ein Drittel der

Medizin dazu, tauche den Docht ein und ziinde an. Auch die Chinesen

gebrauchen dies viel unter dem Namen « Heiliges Licht ” (2#).

! nach dem Katalog von Makino ; nach Matsumura Vitex Negundo.

= #2F = koreanische Kiefer (Pinus Koraiensis) ; ¥A-7h ist daher wohl eine moosartige
Pflanze oder Flechte, welche auf jener Kiefer wiichst.

% Der Name Onshi bedeutet eigentlich * Fernwille,” weil der Genuss dieser Pllanze
nach einem alten Glauben die Fiihigkeit verleiht, Leute in der Ferne zu beeinflussen.
Der ubliche japanische Name ist Himehagi. Nach Matsumura ist der Name Polygala
tenuifolia.

4) Wartlich : zerstossene Venusmuschel, welche friiker allgemein als Kreide diente.
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8. Mittel, von einem Zoll Kerze eine Nacht lang
Licht zu haben.

Chinesisches Wachs (Toro EE@)] :
» je ein Kin®
Kiefernharz (Matsuyani #/) J

Pagodenbaumbliiten (Kwaikwa #7£)
Bimsstein (Karuishi {#47)” 40 Momme

Man erwiirme obiges zusammen und schmelze es; schlage ein
Biindel Dochte in ein Tuch ein und tauche es ein, bis obiges Wachs gut
nach innen durchgedrungen ist ; nehme es heraus, lasse es fest werden
und ziinde es an, In einer Nacht wird es nur einen Zoll abbrennen.

9. Mittel, bei wichtigen Angelegenheiten zu jeder Stunde
nachts auf die genaue Zeit aus dem Schlafe
zu erwachen.

Man bestimme in seinem Herzen die Stunde, zu der man anfstehen
will, bete, gehe in das Schlafzimmer, schreibe, wenn man miinnlichen
Geschlechts ist, auf den linken, wenn weiblichen, auf den rechten
Handriicken dreimal mit dem Finger das Zeichen X, schlecke es ab
und rezitiere dreimal nachstehendes Verschen :

Lieg’ ich im Schlummer, im siissen,
So zieh mich bei meinen Fissen
Und weck” mich, du Kopfkissengott !

Wenn man das hergesagt hat, wird man wunderbarerweise zur

gewiinschten Zeit aufwachen.”

D Ein Kin=160 Momme oder 600 g. Demnach 40 Momme=150 g.

® Die gewshnliche Schreibung ist #57.

» Der Ubersetzer ist iiberzeugt, dass dieses Mittel bei vielen Lenten gewirkt hat, ohne
dass er deshalb den Kopfkissengott dafiir verantwortlich machen will Man
beachte, dass auch bei anderen Rezepten stets links die miinnliche, rechts die
weibliche Seite ist |
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10. Mittel, aus der Windrichtung die Wetterlage zu
erkennen,

Ostwind bringt Regen, doch wiihrend der Regenzeit und auch
wiihrend der Hundstage bringt er gut Wetter. Im Herbst bringt
Nordwind Regen ; indessen, wenn in einer Herbstnacht Nordwind
weht, klirt es auf,

~11. Mittel, nachts ohne Licht Biicher lesen zu konnen.

Hihle einen Bergkristall® aus, fille ihn mit Quecksilber, bringe
ihn mit der offenen Seite an die Stirn und lies! Auch mit Glas ist der
Schein hell genug, um lesen zu kénnen.

11-a. Mittel, von Steinen Tusche zu entfernen.

Um von Steinen Tusche zu entfernen, schneide man einen Rettich
in Scheiben und reibe damit (die betreffenden Stellen) ein. Die Tusche
lisst sich iiberraschend leicht entfernen.

12. Mittel, auf Steinen im Garten nach Belieben
Moos zu ziehen,

Man schneide Arctium lappa (Gobd 4:/3) in Scheiben und reibe
damit die Steine, anf denen man Moos haben will (Illustration : Ein
Mann in Behandlung beim Zahnarzt) 4-5 mal ein. Das Moos setzt
sich sofort an, Dieses Verfuhren eignet sich ebenso auch dazu, um an
Steinlaternen und dergl. Moos zu ziehen.

13. Mittel, um zu verhiiten, dass Maulwiirfe in die
Blumenbeete kommen.

Man zerkleinere ungeschiilte Kamelienfriichte und lege sie rings-
um im Kreise um das betreffende Blumenbeet, so bleiben wunderbarer-
weise die Maulwiirfe fern.

1 Das Wort ist im Original falschgeschrieben, 7k statt 7K -

L =
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14, Mittel Stampflehm herzustellen.”

Lehm 1 8ho (1, 81).
Kalk B Sy
Salz 3 , (5,41

Man lasse obigen Lehm vier bis fiinf Tage trocknen, zerkleinere
ihn fein, siebe ihn, fiige langsam Kalk und Salz hinzu, knete
die Mischung fest, breite Matten (Mushiro) aus und lege die
Erde eine Doppelstunde® darauf'; dann stampfe man den Erdboden
gut fest und bedecke ihn mit dem Stampflehm. Ein Zoll Dicke
st ansreichend.

15. Verfahren aus Papier Borten fiir Matten (Tatami)
herzustellen.

Roher Saft von unreifen Dattelpflaunien (Kishibu #4%) 1 Sho (1, 81)
Adlerfarnstiirke (Warabi no ko B 7 ¥)® 3 Go (0,54 1)
‘Seetangleim (Funori 15{8%) B2 5140 15Ty

Man vermische die Adlerfarnstirke gut mit dem ILeim und
verriihre es dann mit dem Dattelpflaumensaft zu einem glatten Brei
(Kleister). Dann lege man das Papier kreuzweise iibereinander?
(und klebe es mit dem oben angegebenen Kleister zusammen). Hier-
auf bestreiche man es mit Tusche, und nachdem diese vollstindig
eingetrocknet ist, streiche man leicht Lack dariiber.

1 Fiir Kiichenbiden.

= jap. hitotoki.

 eine aus den Wurzeln, bes. den unteren Stengeln des Adlerfarnes gewonnene Stirke,
die frither viel zu Suppein verwendet wurde.

3 Von oben nach unten lisst sich das japanische Papier leicht zerreissen, da das Gewebe
senkrecht liuft; indem das eine Papier senkrecht; das andere wagrecht gelegt und
zusammengeklebt wird, wird das Papier nahezu unzerreisshar.

Die Worte * und klebe...... zusammen " sind aus dem Kontext zu ergiinzen.
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_16. Mittel, bei Heisshunger unverziiglich den
Hunger zu stillen.

Auf einer weiten Reise oder auf der Falkenjagd wird man zuwei-
len vom Heisshunger iiberfallen. In solchem Falle esse man nur ein
wenig gelbes Wachs, und man wird den Hunger wunderbarerweise
nicht spiiren.  Das gelbe Wachs empfiehlt sich, da es (im Gegensatz zu |
andersfarbigem) so gut wie immer ungittig ist; man sollte es stets vor-
riitig mit sich fihren.

17. Verfahren, Teekannen und anderes Porzellan
leicht an Gewicht zu machen.

Will man Teckannen und dergl. leicht machen, so koche man in
einem Kessel starken Tee, tue die Tassen oder Teller usw. hinein und
lasse sie kochen.  Je liinger sie kochen, desto leichter werden sie, i

18, Mittel fiir Geheimschrift.

Weisse Bolinen viel
Alaun wenig

Man Iése obige zwei Dinge in Wasser auf, schreibe das Gewiinschte
und schicke den Brief fort. Um die Schriftzeichen zu lesen, tauche
man das betreffende Papier in Wasser, so werden simtliche Zeichen
deutlich sichtbar.

19. Mittel, auf Spiegel Buddhabilder oder Blumen und
Schmetterlinge zu zeichnen, sodass sie auch nach
Jahren noch deutlich sichtbar bleiben.
Gummigatt (Shio ##) ein Ryd
Kalomel (Haraya SRR D
Borax (Hasha H§#$)

} jeein Fun

F-l'

1 gewohnliche Schreibung ety Stoffweben und —firben.
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Man zerstosse obiges fein, lése es in flissigem Leim (Mizumikawa)
auf, zeichne belichige Bilder damit, lasse sie trocknen, brenne sie im
Feuer nicht linger als eine Doppelstunde, lasse sie kiihl werden und
poliere sie. Beim Polieren verfihrt man wie iiblich.

20. Rezept fiir Spiegelpolitur.

Alaun (Hakuban F12%) 6 Ryo
Quecksilber (Suigin 7kg) L
Zinn (Suzu 8) I,
Hirschhornasche (Rokkakuhai B IR) g

Mit obigem Mittel poliere man den Spiegel. Tndessen darf man
den Spiegel nicht mit dem Schleifstein schleifen, sondern man muss ihn

nur mit pulverisiertem Schleifstein glitten, um ihn sodann mit obigem
Mittel zu polieren.

— 2. Mittel, im sechsten Monat mitten in den
Hundstagen Eis herzustellen,

Man fiille einen Krug mit Wasser, verschliesse die Offaung dicht,
bringe in einem Kessel Wasser zum Sieden, stelle den Krug hinein ;
wenn das Wasser zu perlen beginnt, nehme man das Gefiiss heraus und
hiinge ¢s in den Ziehbrunnen, so bildet sich sofort Eis.

22. Verfahren, Wasser und 0l zu verbinden,

Um Wasser und Ol zu verbinden, fiille man beides in eine Teetas-
se; rithrt man mit einem Stiick Pagodenbaumhol (Sophora japonica)
nach links um, so verbindet sich das Wasser mit dem Ol.

23. Mittel, an jemands Fingern zy erkennen, ob er
geschickt ist oder nicht,

].:htrachte die Hiinde der Leute: die mit spitzen Fingern sind
geschickt, die mit stumpfen ungeschickt. Ferner: Toute mit weichen
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Hiinden sind geschickt, solche mit harten sind sicher Dummképfe.?”

24. Verfahren richtigstehende Steinabdriicke

zu machen,
Feilspiine wenig
Bletia hyacinthina (Hakkyu £ 3 ) mittel
Alaun (Hakuban F%%) viel

Man lése obiges zusammen in Esig auf, schreibe die gewiinschten
Zeichen (auf ein Papier), lasse sie trocknen und bestreiche dann das
ganze Papier mit Tusche.,

Es ist wunderbar wie die Zeichen (wie ein Steinabdruck) richtig-
stehend erscheinen.®

25. Dasselbe, anderes Verfahren.

Bletia hyacinthina (Byakkya [17)
Feines Mehl (Saifun #§})

Alaun (Hakuban Fi%%)

Oxalis (Sauerampfer, Katabamilkusa HEJERT), anch Esig ist gut.

Man zerpulvere den Akonit und das Alaun, siche es gut durch, tue
das feine Pulver dazu und vermische es gut. Dann lése man in dem
ausgedriickten Saft des Sauerampfers obiges Pulver auf und riihre es
wie Tusche an. Man schreibe die Zeichen damit, lasse sie trocknen
und bestreiche dann die ganze Vorderseite des Papiers mit Tusche.
Wenn diese getrocknet ist und man das Pualver abbiirstet, erscheinen
die Zeichen weiss.

zu gleichen Teilen

1) Das Japanische : kanarazu shimo gumo naru mono nari ist grammatisch falsch, da
“shimo ” eigentlich die negative Verbalform verlangt. Der Sinn ist aber doch wie
obenstehend anfzufassen,

2> Im Japanischen fehlt hier die Angabe, dass das Ganze abgebiirsiet werden muss,
nachdem die Tusche getrocknet ist. Im folgenden Rezept ist die Vorschrift richtig
enthalten.

e G e

——
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—26. Mittel, um, ohne hungrig zu werden, 10-20 Tage
lang zu fasten.

Ogi ()" Sophoratomentosa

‘Shakusekishi (A5 %) je drei Rys
Drachenknochen (Ryiikotsu &%)

‘Beseli libanotis (Bofu BhE) fiinf Fun
Akonit (Uzu J55%) ein Ryd

Man tue obiges zusammen in einen Steinmdrser und zerstosse es.
Dann balle man es mit Honig zusammen zu Kugeln von der Grosse
von Klésen (Dango). Will man einen weiten Weg machen, so esse
man sich zuniichst an Reis satt und schlucke dann eine solche Pille.
Wenn man eine Pille schluckt, kann man 500 Ri, mit zwei Pillen
1000 Ri gehen, und es ist nicht zu sagen, wie wenig man Hunger
verspiiren wird.

— 27. Dasselbe, anderes Mittel,
Klebreis (Mochigome #fX)
Gelbes Wachs 2 Ryo

3 Go anrésten

Man erwiirme obiges gelbes Wachs gut, tue den gemahlenen (und
angerdsteten) Reis hinzu, nehme es nach einiger Zeit vom Feuer und
mache klosschengrosse Pillen. Isst man die, so bleibt fiir mehrere
Tage der Hunger fern.

Wenn man wieder essen will, so esse man zuvor zwei Walniisse
und dann wie gewohnlich.

D 3% Ogi, ist Astralagus hoangchy.
D Ein pulverisierter rotlicher Stein, der in der chinesischen Medizin als das zweitletzte
Mittel bei Darchfall angewandt wird, was ja zu dem obigen Rezept passt.
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28. Mittel, jedes beliebige Schriftzeichen nachts
leuchtend zu machen.

Man lasse Tintenfischtinte in einem Gefiiss gut trocknen, bis der
Fischgeruch verschwunden ist, tue Eisenocker dazu, reibe ganz beson-
ders gute Tusche und tue obige Tintenfischtinte und den Ocker hinein
und schreibe damit Nembutsu oder Daimoku.® Dann fiille man in
einem Riuchergefiiss Weihrauch dick auf und ziinde diesen in Ab-
stiinden von fiinf Zoll an. Wenn das Feuer gut brennt, wird sich der
Feuerschein des Weihrauches mit dem Glanz der Tintenfischtinte mi-
schen und einen wunderbaren Glanz verbreiten.

29. Verfahren, mit Steinen eingelegte Schriftzeichen
herzustellen.

Wenn man auf Wandbildern oder auf Pfeilerbehiingen (Hashira-
gakushi) Zeichen in Steinschrift herstellen will, schnitze man die
Zeichen in flacher Schnitzweise® wie gewohnlich, zerkleinere Feuer-
steine und fiille damit die geschnitzten Zeichen aus, bis sie ein gutes
Aussehen erhalten. Zum Befestigen der Steine nehme man folgenden
Kleister : man mische gewthnlichen Leim (Nikawa) mit Gallipfeln
und verbinde damit die Steine, so werden sie nicht losgehen.

30. Verfahren, Wachspapier herzustellen.

Man stiilpe ein Metallbecken (Kanadarai) iiber Kohlenglut ; wenn
das Becken warm wird, lege man Papier darauf und reibe mit
weissem Wachs dariiber.

Das Wachs schmilzt und verbreitet sich wie gewiinscht iiber die
ganze Oberfliche und das Wachspapier ist fertig.

U Nembutsu: Namu Amida Butsu. Daimoku ist das Gebet der Nichirensekte : Namu
Mydho Renge Kyo.

= nicht ", sondern | g

711 Seite 21 No. 33,

Ein Bonze und sein Akolyt
bei der Herstellung hollindischer Olbilder.
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31. Mittel, Fettflecken restlos zu entfernen.

Man zerstosse ein Kawarake in einem Morser zu Pulver, erhitze
«dieses Pulver in einer Ristpfanne, bedecke den Gegenstand mit dem
Fettflecken oben und unten mit je 2 oder 3 Blatt Papier, schiitte obiges
erhitztes Pulver darauf und beschwere es ordentlich. Durch die Hitze
und die Schwere verschwindet das Fett restlos. Selbst alte Flecken
lassen sich wunderbar aufsangen.

32. Mittel, auf Bildern Rollaugen wie bei Statuen
anzubringen. (Geheim!)

Um auf Bildern Rollaugen wie bei Statuen anzubringen, schneide
man gliinzendes Glas zu kleinen Scheiben und klebe diese iiber die
Augen ; die Riinder befestige man mit Kreidepulver und iibermale sie.
Besonders anf Olbildern sicht es sehr originell aus.

33. Verfahren, Olbilder herzustellen.

Man male nach Belieben (mit Ol) Blumen und Vigel, Griser und
Blumen, oder Portraits, schiitte auf das anf dem Bilde stehende Ol
-etwas Puder und reibe dieses mit dem Finger recht gut ein, daraufhin
koloriere man es mit jeder beliebigen Farbe.

34. Mittel, hollindisches Ol (Ol fiir Malzwecke)

herzustellen.
Bleioxyd (Mitsudaso %) ein Ry6
Bildersl (E no Abura #f /2 ifll)? ein Go
Sternanisbliitter (Shikimi no Ha #§ 7 3) zwei Stiick

Obige drei Dinge koche man und lasse sie eindicken ; wenn die

L Besonders fiir Opfer benutzter kleiner irdener unglasierter Teller ; beim Seppuku
(Harakiri) trank man friiher auch zuerst Wasser aus einem solchen,

*"Als Bilders] diente friiher hauptsiichlich das aus Saubohnen gewonnene Ol.
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Sternanisbliitter beim Herausnehmen gut gesotten und spride sind,.
passiere man das Ol durch ein Tuch und bewahre es in einem Kruge

auf. Je iilter es wird, desto besser wird es.

35. Mittel, Bleioxydlack herzustellen.

Man lasse eine Tasse Bildersl (s« 0.) bis auf ein Achtel seines

Volumens einkochen, tue es wie bei dem vorigen Rezept in einen Krug
und bewahre es darin anf,

36. Mittel, um zu bewirken, dass ein erwarteter Besucher,
was er auch wolle, ausbleibe.”

Wenn einem Besuche u ngelegen sind und man sich doch auch nicht
gut verleugnen lassen kann, wihle man, ohne dass es jemand sieht, zwei
schine irdene Gefiisse, schreibe in das eine in die Mitte mit Mennig
das Zeichen — und den Namen der unerwiinschten Person schriig
dariiber, und unter die Eins mit Tusche das Zeichen Il (Halt!). Das
andere Gefiiss nehme man als Deckel und wickle beide in gelbes Papier
ein und verschniire sic krenzweise. Dann vergrabe man es an dem
Hauseingang oder an dem Tor, d.h, an der Stelle, wo die betreffende
Person aus-und einzugehen pflegt, und zwar drei Ellen tief, Solange-
man es nicht wieder ausgriibt, wird der Betreffende nicht kommen.

37. Stichblitter im Karatsu-Stil zu fiirben
(oxydieren zu lassen).
Schwefel (16 Hii)
Kupfervitriol (Tampan [H#2)
Eisenvitriol (Roha i)
Man lasse obige Dinge zu gleichen Teilen in Pflaumenessig ziehen.
und lege das Stichblatt hinein.

1) Dieser Zauber diente vor allem dazu, Gliubiger oder auch unerwiinschte Liebhaber
fernzuhalten.

E-23

38. Dasselbe, Fertigstellung und Farbung.

Nunmehr nehme man das Stichblatt heraus, lése Kastanienerde,
d.h. die Erde, in welcher der Gemiisehiindler rohe Kaetanie.n auf l')t_‘.-
wahrt, in Wasser auf, bestreiche das Stichblatt c]amit. und erll}tze es im
Feuer, (lasse abkiihlen), bestreiche es wieder und erhitze es :ner]er 1:15f.,
bis die schwiirzlichrote F'arbe matt herauskommt, von der Farbe eines
gewohnlichen Stichblattes grundverschieden.

39. Dasselbe, anderes Mittel.

Man wasche die Atztinktur (von dem Stichblatt) ab, lasse es
trocknen, lose daraufhin Ockererde in Wasser auf, bestreiche damit di:l.S
Stichblatt und lasse es iiberall gut iiber dem Feuer trocknen ; wenn die
Farbe sehr gut aussieht, bestreiche man es mit Kastaniener:]e.uml lassu.:
es wiederholt (itber dem Feuer) trocknen, streue dann Kleie darauf,
mit welcher man es poliert, nachdem es abgekiihlt ist.

Geheim ! Geheim !

40. Goto Renjo's Geheimverfahren fiir Goldtonung.

Kupfervitriol (Tampan [0%%) 2 Fun
Eisenvitriol (Roha ##%£) i 3
Ipeter (Enshd A7) »
Salpcgll;igvo BH) 5 Rin (=1/2, nach ande-
i ¥ ren 5/12 Fun)
Mastixharz (Kunroku ) 1 Fun

Man zerstosse obige fiinf Dinge fein und Idse sie in l)ﬂa-um?naﬁi%
auf, fiige Eisenocker hinzu und streiche es auf das Gfold und erhitze es
2-3 mal im Feuer, bis das Mastixharz zu duften anfiingt ; fl@hme es aus
dem Feuer, tauche es in Wasser und wasche es ab. Die Goldfarbe

wird ganz besonders schén herauskommen.
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Kopfkissen des Wissens von einst und jetzt.
IT.  Zweiter Band.
Inhaltsangabe.
1. Mittel, nach Wunsch viele Eierfriichte zu ziehen.
2. Mittel, unreine Diinste aus dem Zimmer fernzuhalten.
3. Mittel, alljihrlich wiederkehrendes Wechselfieber zu beseitigen.
4, Mittel, nicht vom Pferd zu fallen.
5. Dasselbe, anderes Mittel.
6. Mittel, um auf Reisen oder bei Nachtwanderungen vor jedem
Schaden bewahrt zu bleiben,
7. Mittel zur Beseitigung des Achselhdhlengestanks (0. Achsel-
schweisses).”
8. Mittel, Blitzschlag fernzuhalten.
9. Dasselbe, anderes Mittel.
10. Rezept zur Zubereitung des Kugelfisches, sodass man ihn ohne
Gefahr einer Vergiftung essen kann.”
11. Mittel, das ganze Jahr Ungliick und Feuersbriinste fernzuhalten.
12. Mittel, nicht vom Schlag getroffen zu werden.
13. Mittel, den Monatsfluss aufzuschieben.
14.  Ausgezeichnetes Mittel, Wunden in der Mundhshle zu heilen
(0. Schmerzen in der Mundhéhle zu beseitigen).
15. Mittel, damit in einer kalten Nacht die (fliissige) Tusche nicht
gefriere.
16. Mittel, die Alkoholvergiftung zu beheben, sodass man auch bei

starkem Zechen nicht betrunken wird.

1) Der Achselschweiss ist den Japanern sehr peinlich. Noch heute lassen sich viele
Leute deswegen operieren, d.h. die betreffenden Driisen herausnehmen. Dem Tber-
setzer ist sogar in Osaka (Nihonbashisuji) ein Schild eines Arstes mit der Inschrift
“ Speazialist fiir Achselschweiss ™ aufgefallen.

9 Der Kugelfisch, jap. Fugu, ist ein iiusserst wohlschmeckender Fisch, dessen Genuss
jedoch hiiufig mit Vergiftungen verbunden ist ; such im letzten Jahre sind wieder ein
paar Dutzend Leute solchen Vergiftungen zum Opfer gefallen, ja in der letzten Parla-
mentssitzung wurde sogar angeregt, den Verkauf zu verbieten,

———

il

18,

19

20,
21.
22.

37.
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Mittel, klebrig gewordene Tusche wieder glattflissig zu machen.
Mittel, damit einen der Bauch nicht spanne, wieviele Buch-
weizennudeln man auch esse.

Mittel, die geschwollenen Geschlechtsteile von Kindern, welche
auf Regenwiirmer uriniert haben, zu heilen.?

Ausgezeichnetes Mittel fiir Brandwunden.

Mittel, Salbenvergiftung zu heilen.

Mittel, um bei Miinnern und Frauen in spiiteren Lebensjahren
den Glanz des Gesichtes schon und fiir immer unveriinderlich zu
erhalten.

Riechmittel zur Beseitigung ansteckender Krankheiten.

Rezept zu einem Lichte, das ohne Ol brennt.?

Mittel, eine Fischgriite sofort aus dem Halse zu entfernen.
Dasselbe, anderes Mittel.

Mittel fiir arme Leute, reich zu werden.

Dasselbe, anderes Mittel,

Mittel, Schnellleim (d.h. schnell wirkenden Leim) zu bereiten.
Mittel, im Winter Eierfriichte zu ziehen.

Mittel, innerhalb 100 Tage die Erfiillung cines Wunsches zu
erlangen.

Mittel, um nicht von den Pocken befallen zu werden.

Mittel, um im Schiff oder im Tragkorb nicht seekrank zu
werden.”

Ausgezeichnete Arznei gegen Asthma,

Mittel, Blutflecken aus Papier zu entfernen.

Mittel, nach Genuss von Lauch sofort den Lauchgeruch zu
beseitigen.

Zauber gegen Ringwurm.

‘1) Der Aberglaube, dass die Greschlechisteile von Kindern, die auf einen Regenwurm

urinieren (anscheinend ein beliebter Sport der jap. Landjugend), anschwellen,
besteht heute noch.

® Hier ist eine Nummer ausgelassen : 24 a Wechselfieber zu kurieren.

9 Ditto: 33a Mit einem Stiick Kohle einen ganzen Tag Glut zum Pfeifenanziinden zu
haben.
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38. Dasselbe, anderes Mittel. -~ KOPFKISSEN DES WISSENS VON EINST UND JETZT.
39. Verfahren bei Schnitzereien mit Goldeinlage. ZWEITER BAND.

40.  Verfahren bei Goldeinlage und Fertigstellung.
41.  Ausgezeichnetes blutstillendes Mittel.

42.  Mittel, Warzen zu entfernen. 1. Mittel, nach Wunsch Eierfriichte in Menge
43. Mittel, Beulen und Quetschungen zu heilen. zu ziehen.

44.  Mittel, Schildpatt zusammenzuf iigen, (zu flicken).
45. Dasselbe, Verfahren zur Erweichung des Schildpatts.
46. Dasselbe, Mittel zur Fertigstellung.

Zusammengestellt von Hakusen (Shirakawa), Kawaguchi, Klinik.

Um Eierfriichte im Uberfluss zn ziehen, warte man bis zur
Bliitezeit, pfliicke Bliitter von den Pflanzen und werfe sic an einem
Kreuzweg hin ; um die weggeworfenen Bliitter mache man einen Kreis
von Asche und sorge, dass niemand auf die Asche oder die Blitter
tritt. Dann werden die Eierfriichte nach Wunsch in Menge wachsen."

= 2. Mittel, unreine Diifte aus dem Zimmer fernzuhalten.

Metaplexis japonica Makino (jap. Kagaimo, Ramaso $Fi%), im

Volksmund auch “ Kriiutlein Nimmgeruch ” genannt. Diese Pflanze

§ & dorre man im Schatten und ziinde sie dann an.  Es ist wunderbar, wie
dies die Unreinheit beseitigt und alle Geriiche von draussen fernhiilt.

U

3. Mittel, alljahrlich wiederkehrendes Wechselfieber
zu beseitigen.

Um das alljihrlich wiederkehrende Wechselfieber zu beseitigen,
muss man in der Sylvesternacht den Kopf einer dreijihrigen Sardine
schlucken, dann wird von jenem Jahre an das Wechselfieber wie durch
ein Wunder verschwinden.”

4, Mittel um nicht vom Pferd zu fallen.

Beim Aufsteigen muss man, ehe man die Ziigel ergreift, ohne dass

1 Hier zeigt sich wieder der Autor als Schalk : ausgerechnet am Kreuzweg soll niemand
3 auf die Asche und die Blitter treten ! )
2 Der Sardinenkopf ist auch heute noch ein beliebter Talisman, den man beinahe an
Jjedem Bauernhause und auch an vielen Hiiusern in den Stidten finden kann. Vel
auch das bekannte Sprichwort : “ Iwashi no atama mo shinjin kara.”
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s jemand sieht, auf die innere Handfliiche dreimal das Zeichen 5 (Sii-
den) schreiben und dann aufsteigen, so wird man nicht vom Pferd
fallen.V

5. Dasselbe, anderes Mittel.

Man stecke ein Stiickchen Straussenfeder in dje Brusttasche, so
wird man wunderbarerweise nicht vom Pferde fallen.

6. Mittel, um auf Reisen oder auf N achtwanderungen
vor jedem Schaden bewahrt zu bleiben.

Man rezitiere jeden Morgen dreimal nach Osten gewandt die
Formel “Kosotaku Mayatakn 7 und spucke nach jedem Male aus.
Wenn man diese Formel hersagt, wird man vor jedem Schaden
bewahrt bleiben, dem Kawatard® nicht begegnen, nicht von Hunden
beliistigt werden und auch sonst der Gefahr wilder Tiere entgelien, wie
durch ein Wunder.?

7. Arznei zur Beseitigung des Achselhohlengestanks
(0. Achselschweisses).

Kupfervitriol (Tampan [rk) 5 Fun
Kalomel (Haraya #&#) 1 Ryo

Man tue obige zwei Dinge zusammen und streiche sie auf, und
nach je drei Tagen wieder, so wird nach dreissi g Tagen die Unannehm-
lichkeit vollstindig vergehen.

D Die Bezichung zwischen Siiden und Pferd kommt daher, dus das Zeichen fiir Pferd
im Tierkreis 4 auch Mittag, Siiden bedeutet, weil die Mittagsstunde eben die Stunde
des Pferdes ist,

2 Wohl eine Banskritformel(??), deren Sinn ich nicht ermitteln konnte.

# eine Art Kobold, etwa wie unser K labautermann.

£ Die Furcht vor wilden Tieren war bei Reisen im Gebirge ziemlich allgemein ; auch
im Hizakurige und anderen Romanen finden sich diesbeziigliche Episoden.

zu Seite 29 No. 8,

Gewitterzauber.




8. Mittel, den Blitzschlag fernzuhalten.

Man schreibe, wenn man miénnlichen Geschlechtes ist, auf die
linke, wenn weiblichen, auf die rechte innere Handfliiche die Schriftzoi-
chen H— (Auge eins) mit dem Finger. Die Handhaltung ist umste-
hend abgebildet.”

9. Dasselbe, anderes Mittel.

Am neunten Tag des neunten Monats schneide man einen Pfirsich-
kern dreicckig, mache aus rotem Seidenstoff (momi) ein dreieckiges
Siickchen, tue den Pfirsichkern hincin (und trage dieses auf dem

Leibe).”

~ 10. Rezept zur Zubereitung des Kugelfisches, sodass
man ihn ohne Gefahr einer Vergiftung
essen kann,

Man wasche den Kugelfisch gut und fiige beim Kochen ein wenig
Crataegus cuneata (Sanzashi I1#5+) hinzn und lasse ihn damit kochen,
so wird keine Vergiftung stattfinden.

11. Mittel, das ganze Jahr hindurch Ungliick und
Feuersbriinste fernzuhalten.

Man fiille am letzten Tage des Jahres morgens um die sechste
Stunde® Wasser in einen Zuber oder eine Schiissel und gehe damit, ohne

 Der Knabe auf dem Bild hiilt die rechte Hand flach iiber den Hinterkopf, die linke
geballt in die Hohe, withrend der Kdérper sich in knieender Stellung befindet. Die
junge Frau im Netz hiilt die rechte Hand halb geschlossen an das Herz, die linke
ebenfalls halb geschlossen iiber dem Knie.

¥ Wahrscheinlich werden die wenigsten Leute um diese Jahreszeit einen Pfirsichkern
zur Hand haben.

% Die sechste Stunde ist die Zeit zwischen 6 und 8 Uhr morgens.
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dass es jemand merkt,” hinter den Abort und sprenge dort dreimal
Wasser aus. Auf diese Weise werden wunderbarerweise das ganze
Jalir hindurch Ungliick und Feuersbriinste fernbleiben.

12. Mittel, nicht vom Schlagfiuss getroffen
zu werden.

Am finften Tage des finften Monats morgens frith pfliicke man
die Frucht (o. Friichte) der Celtis sinensis (Enoki ) und nehme sie
mit Wasser eines im Osten gelegenen Brunnens ein.

13. Mittel, den Monatsfluss aufzuschieben.

Will man den Monatsfluss um 5-7, oder auch 10, ja sogar 15
Tage aufschieben, so schreibe man auf cin Blatt Papier die erste
Hiilfte des Gedichtes :

Jene Blume, die

Am Naniwastrande bliiht,

Zieht zuriick sich im Winter............»
rolle es znsammen und stecke es mit einer Nadel zu. Wenn man nur
die Nadel nicht herauszieht, wird der Monatsfluss fiinf" oder sieben
Tage lang nicht kommen. Auch bei Schnittwunden und Nasenblaten

* Diese Bedingung, die in unserem Buche schon mehrfach vorkam und noch vorkom-
men wird, spielt auch heute noch bei Zaubereien eine Rolle. Vgl. folgende Notiz
aus der “Osaka Mainichi” vom Anfang Mai dieses Jahres: “In Mie-Ken, Taki-Gun
Ogiwara-Mura war unliingst die Influenza stark verbreitet. Irgend wie entstand das
Geriicht, das sei ein Fluch der herabgestiirsten Glocke des Zenkaji (wahrscheinlich
der berithmte Tempel dieses Namens in Nagano), und wer der Krankheit entgehen
wolle, miisse daher, vor anderen geheim, aus einem Sho (1,81) Reis Botamochi
machen und mit seiner Familie verzehren, Daher, heisst es, werde jetzt in jedem
Hause, ganz verstohlen, sodass es niemand sehe, auf Tod und Leben Botamochi
gemacht.”

Am Ende des obigen Rezeptes ist im Original das Wort “Koto” irrtiimlicher-
weise zweimal geschrieben.

=) Obiges Gedicht findet sich auch in dem Yokyoku * Ashikari” zitiert, doch konnte
der Ubersetzer bisher den Verfasser nicht ausfindig machen. “Die erste Hiilfte”
=kami no ku.

zu Seite 30 No. 13.
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Zauber zum Aufschieben der Menses.
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kann man dieses Gedicht mit dem Finger (in die Luft) schreiben

oder fir sich hersagen, so wird das Blut wunderbarerweise gestillt
werden.

—14. Ausgezeichnetes Mittel, Wunden in der Mundhighle
(0. Schmerzen in der Mundhohle) zu heilen.

Wenn man im Munde eine geschwollene schmerzhafte Stelle hat,
brenne man die Schale einer rohen Eierfrucht (nasubi #;7- ~) zu Asche,
verrithre diese gut mit Sirup und lasse die Mischung eine Zeitlang im
Munde. Der Schmerz wird vergehen und die Schwellung nachlagsen
wie durch ein Wunder. Fiir geschwollenes Zahnfleisch im allgemeinen
wie iiberhaupt fiir das Innere des Mundes wirkt der Gebrauch

Wunder. Wenn man keine rohe Eierfrucht zar Hand hat, nehme
man den Stengel derselben.?

=15, Mittel, um zu verhiiten, dass in einer kalten
Nacht die (fliissige) Tusche oder
das Ol gefriere.
Wenn im Winter die Tusche oder das O gefrieren will, tue man
in das betreffende Gefiiss 4-5 Plefferkirner.

16. Mittel, die Alkoholvergiftung zu beheben, sodass
man auch bei starkem Zechen nicht
betrunken wird.

Wenn man vorhat, viel zu trinken, schneide man frischgepfliickte
erstklassige  Mino-Dattelpflaumen® in Scheiben, binde sich davon
auf den Nabel und trinke dann. Wieviel man auch trinke, man wird
nicht betrunken und bekommt auch keinen Katzenjammer.

Ddh. der Stengel ist geddrrt als Hausmittel aufzubewahren. Ein #hnliches Rezept
stand neulich in einer hiesigen Lokalzeitung,

o Minogaki, Mino ist der alte Name fiir Gifu; es ist wohl Shinanogaki oder Sarugaki,
eine kleine Abart der Dattelpflaume, gemeint.
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17. Mittel, klebrig gewordene Tusche wieder
glattfliissig zu machen.

Wenn die Tusche klebrig

schreiben kann, nehme man ein wenig Ohrenschmalz,

reibe die Tusche, so werden die Bl

den und die Tusche wird nie wieder klebrig werden.

18. Mittel, damit einen der Bauch nicht spanne,
wieviel Buchweizennudeln
man auch esse,

Wenn man Nudeln essen will, zerstosse man zuerst Bergpfirsich-
schale®, schlucke sie und esse dann Buchweizennudeln. Auch dann,
wenn man grosse Mengen von Buchweizennudeln gegessen hat und

einen der Bauch spannt, schlucke man das Pulver, und die Spannung
wird sofort nachlassen.

19. Mittel, die

geschwollenen Geschlechsteile von
Kindern,

welche auf Regenwiirmer uriniert
haben, zu heilen.
Wenn ein Kind auf einen
seine Geschlechtsteile
Miidchen) mit einem

Regenwurm uriniert hat und daher
geschwollen sind, lase man eine Frau (0. ein
Pustrohr® darauf blasen.

20. Ausgezeichnetes Mittel fiir Brandwunden.
Gips
}zu gleichen Teilen

Talk

Eiweiss

1 Shibuki=Schale der Myrica rubra,
* Hifukitake : ein Rohr an

s Bambus zum Feuneranblasen, Die Ateji (#%%) zu dem
Worte Geschlechtsteile ha

ben das vulgiire Wort “ imbo ” statt “ inkei.”

geworden ist und man schlecht damit

tue es hinein und
asen und die Klebrigkeit verschwin-
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Obige drei Dinge rithre man zusammen und streiche sie auf, so
=
wird sofort der Schmerz nachlassen.

21, Mittel, Salbenvergiftung zu heilen.

‘Wenn man von einer Salbe einen Ausschlag bekommt, so mache
man einen Absud von Zedernnadeln und wasche die betreffende Stelle

damit. Wenn man keine Zedernnadeln hat, nehme man aucuba
Jjaponica.”

22. Mittel, um bei Mannern und Frauen auch in spiteren
Lebensjahren den Glanz des Gesichtes schon
und fiir immer unveridnderlich
zu erhalten.

Man trinke, nach Westen gewandt, am Tage des iilteren Bruders
des Metalls zur Stunde des &lteren Bruders des Metalls” das Blut eines
Spechtes,” so wird die Gesichtsfarbe gleich einer Perle werden und
der Liebreiz des Gesichtes wird nicht schwinden.

23. Riechmittel zur Verhiitung ansteckender

Krankheiten.
Operment (Rauschgelb, Woo ) wenig
Bliiten des weissen Hahnenkamms®” ([95i) viel
Salpeter % des Operments

D Aoki (F54) iu.%mergrilner Baum mit dunkelvioletten Bliiten; die roten Friichte
reifen im Winter.

* Kanoe no hi Kanoe no toki; die Zeitbestimmung * Kanoe no toki” ist ungewohnlich;
vgl. denbetr. Artikel in Chamberlain’s “ Things Japanese.”

% Keratsutsuki, alter Name fiir den Specht (Kitsutsuki). L :

% Wohl die aus Indien stammende Abart Celosia argentea ; der gew 6hnliche Jjapanische
Hahnenkamm bliiht nicht weiss.
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Obige drei Dinge zerstosse man fein, fiille sie in aus Papier
gedrehte diinne Réllchen,” ziinde diese an und rieche daran, so wird
man den Geist der ansteckenden Krankheiten verjagen. Vor allem
im sechsten Monat zu Beginn der Hundstage und an #hnlichen
Tagen bleibt man durch Riechen (dieser Arznei) vom Unglick
verschont,

24-a. Geheime Brennweise zur Beseitigung
der Malaria.

Man setze, wenn miinnlichen Geschlechts am linken, wenn weibli-
chen, am rechten Fuss von der grossen Zzhe an mitten zwischen
der zweiten und dritten Zohe Moxa ; wenn das Fieber Jjeweils am
dritten Tage wiederkehrt, dreimal, wenn am fiinften Tage, fiinfmal,
wenn man die Zahl der Tage nicht genau weiss, siebenmal oder
neunmal,

24. Rezept zu einem Lichte, das ohne Ol brennt,

Mastixharz (Nyaks 217%)
Schwefel (I5 Bi) SR
Kiefernharz (Matsuyani #ff) (¢ ¢ Ryo
Trockenlack (Hoshiurushi #i%)
Gemahlene schwarze Sojabohnen (Kuromame no Ko 25 D¥) 4 Ryo
Salpeter (Ensho) %7 2 Ryo

Obiges forme man mit dem Trockenlack (0. Lackpulver) zun
Kugeln von ungefiihr dieser Grise und brenne jeweils eine
Kugel auf einer Eisenplatte,

D Koyori, eig. Papierfuden; man soll also das Palver in Papier wickeln und zu
Rélichen drehen so wie bei uns das * Sternregen ” genannte Feuerwerk,

zu Seite 35 No. 25,

Zauber gegen Fischgriten im Halse.
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25. Mittel, eine im Halse steckende Grate sofort
zu entfernen.
Man fiille Wasser in eine Tasse und schreibe mit dem Finger
B “Der Vogel fliegt,
% % Der Drache sinkt,
f '  Der Fisch macht einen roten Berg 'V

«dreimal in das Wasser, sage es auch dreimal fiir sich auf, so wird die
Fischgriite sofort herauskommen,

26. Dasselbe, anderes Mittel.
Man schreibe wie oben auf das Wasser das Gedicht : 2

g gé “ Neun Drachen wandeln sich in Knochen,
e 4’& Gott schiitzt den Leib.”

Man schreibe und rezitiere wie im vorigen Rezept.

27. Mittel fiir arme Leute, reich zu werden.

Man nehme am siebenten Tage des siebenten Monats von niemand
‘bemerkt Erde aus dem Garten eines reichen Mannes und bestreiche
‘damit zu Hause den Kiichenherd, so wird man vom niichsten Jahre
.an sehr reich werden.

28. Dasselbe, anderes Mittel.

Man nehme von dem Felde eines sehr wohlhabenden Bauers am
letzten Tage des Jahres Erde und bestreiche damit zn Hause den
Herd,® so wird man von Tag zu Tag wohlhabender werden.

D Das Gedicht ist wie das folgende chinesisch. Doch konnte der Ubersetzer von
keinem yon beiden den Ursprung ermitteln,

 Wartlich : die siehen Schriftzeichen.
* Kamado, im vorhergehenden Rezept Hessui.
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31 Mittel, innerhalb hundert Tagen die Erfiillung
eines Wunsches zu erlangen.
o vean hundert Tage lang ohne Versiiumnis das Gedicht :
Yoi no maya
Miyako no sora ni
Sumimosede
Kokorotsukushi ni
Ariske no tsuki®
s Mowgen bundertmal abschreibt und dabei seinen Wunsch im
oo men erfieht, w0 soll dieser gewiss innerhalb hundert Tage
w FotiBang 'h"

42 Mittel, um nicht von den Pocken befallen
zn werden. L
M swhavibe auf die innere Handfliiche des Kindes, wenn es ein
o it Tasche, wenn ein Miidchen mit Safforrot (beni 1) das
sasatebunde Schems. Nachdem man es geschrieben hat, sage man
den Spruch her: “ Abira unken no sowaka.”

» i [ humatpung oo Gedich tes erscheint unmiglich wegen des Kenybgen (Kissen-
i, Tmidnnki bt pimlich der alte Name fiir Kyushu, wodtireh sich *tsuknshi
ot e Kyuba lebend” gegeniiber dem © miyako (nosora) ni sumimosede "=
ol olobt fa dor Hauptaiadt esile it Ui RIS eieti
e s Michissor, der sich aus der Verbannung in Kyushu nach der Faupt-
wlt wlimn.  Dus Wort, um Jessentwillen es hier als Zauber wirken goll, ist wokl das.
# plemtniiald a = mit gansemt Herzen.”
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man sie doch bekommt, werden sie schr leicht sein.”

1) Man sieht, wie der Schrecken der Pocken einen entsprechend grossangelegten Zauber |
verlangt. Das Gedicht heisst in der Ubersetzung etwa:
Nimmst du die Tamakazura,
Vom Teufel tief im Berg gepflanzt,
Und schneidst sie ab,
So welket Wurzel, welket Blatt
Und bleibt auch keine Spur zuriick.
Tamakazura ist dasselbe wie “ Kazura,” also eine Ranke, eine Schlingpflanze, deren
Friichte rund wie Perlen sind. Zugleich ist es aber auch ein Kissenwort in der
japanischen Dichtkunst fiir Jangewiihrend, unverginglich, z.B.
Tamakazura
Taeru koto nakn
Aritsutsu mo usw,
Weitere Beispiele siche Genkai (Fif). “Abira unken sowaka” ist eine der
bekanntesten Zauberformeln, wahrscheinlich aus dem Sanskrit stammend, im Japani-
schen fast ebenso gebriiuchlich wie im Deutschen “ Hokus Pokus Malokus.”

zu Seite 39 No. 33 a.

Die Hausfrau richtet die Kohlenglut,
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> 33. Mittel, um im Tragkorb nicht seekrank
zu werden.

Wer im Schiff oder im Tragkorb leicht seeckrank wird, versiegle,
ehe er das Schiff besteigt, ein gewdhnliches Oribe-Sakeschiilchen” und
stecke dieses in die Armeltasche, so wird er hichst wunderbarerveise
nicht seekrank werden.

33-a. Mittel, um mit einem Stiickchen Holzkohle
einen ganzen Tag Glut zum Pfeifenanziinden
zu haben.

Man schneide Kamelienholz in Stiicke ungefiithr von der Grisse
der Holzkohlen,® lasse sie trocknen und stecke ein solches Stiick in die
Asche eines Tongefisses (d.h. des Hibachi). Nun brenne man Floh-
kraut (Wasserpfeffer, Polygonum Blume Meisn., jap. inutade KZ) zu
Asche und tue diese oben auf das Holz. Auf die Asche lege man dann
c¢in wenig Glut. Auf diese Weise wird man einen ganzen Tag Glut

» haben.

34. Ausgezeichnete Arznei gegen Asthma.

Fleisch von gepokelten Pflaumen.
Fleisch von Brustbeeren (Zyziphus vulgaris, Natsume %), ein Drittel
der Menge der Pflaumen.

Man zerstosse obige beide Dinge zusammen, hebe sie in einem
Gefiiss auf und nehme davon ein.

35. Mittel, Blutflecken aus Papier zu entfernen.

Um Blutflecken aus Papier zu entfernen, schneide man Ingwer in
diinne Scheiben und lege diese auf den Flecken, nehme sie (nach
einiger Zeit) weg und tue neue hin, so wird ganz allmiihlich das Blut
verschwinden.

[ D Oribe it der Name einer Porzellanart wie Kutani, Imari ete.
2 Die fiir diese Zwecke gebrauchten Holzkohlen sehr guter Qualitiit kommen in
Stiicken von 8-10 cm Liinge in den Handel.
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36. Mittel, nach Genuss von Lauch sofort den
Lauchgernch zu beseitigen.

Wenn man nach dem Genusse von Lauch, Schnittlauch und dergl.
den Geruch loswerden will, ese man gewdhnlichen Malzzucker
(ame £), und der Geruch wird sofort verschwinden.

37. Zauber gegen Ringwurm.

Man schreibe oben auf die Flechte mit Tuasche das Zeichen [jf
(Lunge) und rings darum einen dreifachen Kreis von Sternen beliebi-
ger Zahl und rufe mit dem Blick auf die Flechte gerichtet siebenmal
den Namen Buddhas an.?

38. Dasselbe, anderes Mittel.

Man schreibe auf die Flechte dreimal das Zeichen Fi (Siiden).
Die Besserung ist sicher wunderbar.

39. Verfahren bei Schnitzerei mit Goldeinlage.

Im allgemeinen nehme man, wenn man Lacksachen, bei denen das
Messer gerne abgleitet und daher schwer zu benutzen ist, oder sonst
kleine Gegenstinde mit Schnitzereien verzieren will, statt des Messers
einen Rattenzahn, Wie klein auch das Bild sei, wird es sich doch
nach Wunsch schnitzen lassen.

40. Goldeinlage und Fertigstellung.

Man schnitze zunéichst das gewiinschte Bild auf ein Medizinbiichs-
lein (Inro) oder irgend ein anderes Geriit, bestreiche die geschnitzte
Stelle mit Lack, wische gut ab, fiille Blattgold oder Goldstaub ein und

D Flechten mit Tusche zu beschmieren ist auch ‘heute noch im Volke iiblich, doch ohne
die besonderen oben angegebenen Zeichen,

[
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poliere dann mit Hornpulver. Wenn man den Lackglanz heransbrin-
gen will, muss man mit zerriebenem Lack (? suriuruishi) polieren.
Um das Gold einznlegen, zerkleinere man das Blattgold und reibe es

mit dem Finger ein,

41. Ausgezeichnetes blutstillendes Mittel,

Man pflicke am fiinften Tag des fiinften Monats griine Walniisse,
brenne sie samt der Schale zu Asche und gebrauche sie.

492, Mittel, Warzen zu entfernen.

Kalk.

* Chinesische Lauge.

Man vermenge obige zwei Dinge, bestreiche damit einen Faden,
reibe die Riinder der Warze mit einem diinngeschnittenen Bambus ab
und schniire dann die Krone der Warze fest mit besagtem Faden ab.
‘Wenn man sie heute Abend abschniirt, liisst sich die Warze am folgen-
den Morgen schon entfernen.

43. Mittel, Beulen und Quetschungen zu heilen.

Bei Beulen und Quetschungen schreibe man auf ein Sakeschiilchen
dreimal das Gedicht :
Nara natsume
Ugoki kaki no ha
Innmayumi
Sake woba hito no
You hodo ni nome"
und lasse einen Betrunkenen daraus trinken, so wird man sofort

Besserung verspiiren.

1 Das Gedicht lautet auf deutsch etwa :
—_— Steineich und Brustbeer, Ugoki und Kakiblatt,
Hundespindelbaum, Soviel Wein ein Mann wohl braucht,
Um sich zu betrinken, trink !
Ugoki= Acanthopanax, Spindelbaum = Evonymus,
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44. Mittel, Schildpatt zu flicken.

Man feile beide Bruchstellen schrig ab und pase sie wieder
zusammen; dann bringe man auf beiden Seiten Je zwei Ziindholzchen an
und verschniire sie fest.

setze sie auf den Ziindhélzchen an und klemme zu.V

45. Dasselbe, Verfahren zur Erweichung des
Schildpatts.

. Man bereite Strohlauge (d.h. Lauge aus Strohasche) und koche
darin (das Schildpatt), so soll es sofort weich werden.

46. Dasselbe, Verfahren zur Fertigstellung.

Wenn es weich geworden ist, bringe man es in beliebige Form,
poliere es mit Schachtelhalm (tokusa, equisetum hiemale) und dann
mit Blittern der Aphanante aspera (muku )7 und zuletzt mit
Hirschhornpulver.

1 Die Ziindholzchen jener Zeit waren betrichtlich Einger und breiter ols die heutiger.

2 Dieses Mittel wird heute noch allzemein gebraucht zum Polieren von einfachen
Holzmdébeln.

Hierauf mache man eine Zange gut heiss,
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Kopfkissen des Wissens von einst und jetzt.
ITI. Dritter Band.

Inhaltsangabe.

1. Rezept zur schnellen Zubereitung von siissem Reiswein (amasake).

2. TRezept zur schnellen Zubereitung von Arrowrootkuchen.

3. Rezept zu Tozasushi (Sushi, der nur kurze Zeit aufgehoben
werden kann).

4. Rezept, schnell ans gesalzenem Gefliigel oder Fisch das Salz zu
entfernen.

5. Rezept zn Eierschnitten.

6. Dasselbe, anderes Rezept.

7. Rezept zur Bereitung von gepikelten Pflaumen (umeboshi).
8. Rezept zum Einmachen von Pilzen (Lactarius scrobiculata).
9. Rezept zam Melonendorren.

10. Rezept, Eierfriichte, Melonen, und Kuhbohnen griin einzu-
machen.

11. Rezept fiir Pickles i la barbare.

12. Rezept fiir Achara-Pickles.”

13. Rezept zum Einmachen von Kiefernpilzen (A millaria edodes).

14. Rezept zum Einmachen von 100 Rettichen.

15. Siisse Pickles.

16. Rezept, griine Zitronen einzumachen®’

17. Rezept fiir Kinsanji-Miso.”

18. Rezept fiir Zitronen-Hishio.”

19. Rezept fiir in Ol gebackenes Brot (agefu).

Y jap. Acharazuke, s. Genkai.

D im Original *“ aoyu " statt *aoyuzu.”

% noch heute sehr beliebt und iiberall zu kaufen ; der Name stammt von einem Tempel
in China, Zubereitung s. Genkal.

% Hishio ist eine Masse zum Einmachen bes. von Gemiisen. Es wird hauptsiichlich aus
gekochter Gerste und Salz zubereitet, unter Hinzufiigung von gemahlenen Bohnen
(und Klebreis), s, Genkai.
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20,
21
22,
23
24,
25.

26.
27,
28,
29,

30.

32.

39,

Rezept getrocknete Scegurken weich zu machen. I
Rezept fiir Pflaumenwein.

Rezept, Rettiche s einzumachen, dass sie bis za den Hundstagen
ihren guten Geschmack nicht verlieren.

Rezept fiir Hishio.

Rezept fiir Nara-Pickles.

Rezept fiir Zitronenkuchen.?

Rezept, Beutelmelonen bis zum niichsten Jahre frisch aufzube-
wahren,

Rezept, Fischeingeweide einzusalzen, sodass sie ihren guten Ge-
schmack nicht verlieren.

Rezept zum Einsalzen von Bonitofrikassé (katsuo no tataki).
Rezept, Seeohren und Rotmuscheln (Arca inflata) weichzukochen.
Rezept zu Eierschnitten.

Rezept zu Ivizake.?

Rezept, Rydrimeshi zu kochen.®

Rezept, getrockneten Kabeljau weichzukochen.

Rezept zu Tokoroten-Teekuchen.®

Rezept zn Wildgans-und Wildentenfrikassé.

Rezept zn Tokiwa-Miso.

Rezept zu Weizenschnitten,

Rohbrot (Namafu) zuzubereiten.

Rezept, um die Turbo cornutus-Muschel roh aus der Muschel
herauszubringen.

1 jap. Yubeshi, s. Genkai.

= Ein

Gebriiu aus Reiswein, Sojasauce und zerriebenem Bonito, s. Genkal.

9 Wirtlich Kochreis; auf besondere Weise gekochter Reis, zu welchem spiiter noch
andere Zutaten kommen,

4 Tokoroten wird wie das bekanntere Kanten aus dem im Meere wachsenden Gelidinm
hergestellt und wird wie Jenes in iihnlicher Weise wie bei uns Gelatine verwandt.
Die Japaner verwenden Tokoroten hauptsiichlich im Sommer zusammen mit Shoyu b
(Sojasauce) oder Essig.
Der Name bietet ein interessantes Beispiel fiir die sonst im Japanischen nicht allzu
biufige Erscheinung der Dissimilation ; er ist niimlich aus Kokoroten entstanden.

40.
41.
42,
43.
44
45,
46.

Rezept zu Vogelklosschen.

Rezept zu Gefliigelreisknchen (Torimochi).

Rezept zu gekochter Wildgans oder Wildente.

Rezept, Seebrasse (tai) in Salzwasser abzukochen,
Rezept zu Kodatami (wortl. Miittlein, eine Fischspeise).
Eiprobe zum Einlegen von Fischen.

Rezept zu gebratenem Gefliigel.

U
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KOPFKISSEN DES WISSENS VON EINST UND JETZT.
DRITTER BAND.

Zusammengestellt von Hakusen (Shirakawa), Kawaguchi, Klinik.

1. Siissen Reiswein sofort zuzubereiten.

Reiswein, eine Teetasse voll
Wasser, ditto
Hefe aus Sendai-Reis (in der Sonne getrocknet), ditto?
Zucker, ditto
Eier, zwei
Obiges verrithre man zusammen und lasse es kochen, so wird es
sofort zu Siiswein, An Fasttagen lasse man jedoch die Eier weg, der
‘Geschmack wird dadurch noch einfacher (leichter).

2. Arrowrootkuchen sofort zuzubereiten.

Man zerstosse das Arrowroot gut zu Pulver und schiitte dieses
iiber einem Tablett avs. Dann forme man siises Bohnenmus zu
Kugeln von beliebiger Grisse, rolle diese auf dem Arrowrootmeh] hin
und her und diimpfe sie im Dampfkochtopf (Seiro). Man setze sie mit
viel Zwischenraum in den Dampfkochtopf,

3. Tozasushi.

Esig eine Teetasse voll
Reiswein ditto
Salz ditto

Man koche obige drei Dinge gut und lase sie abkiihlen, dann
weiche man irgend welchen Fisch gut darin ein, hierauf wasche man
den gekochten Reis (meshi) gut, giesse den Reiswein dazu, tue ihn in

1) Sendaireis ist kein besonders guter Reis, der aber in grossen Mengen erzeugt wird
und daher in TGkyo iiberall zu haben ist ; gewohnlich wird er auch “ honkoku”
(#§%) genannt.
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einen Wassersack (suind), lasse abtropfen und mache den Sushi (die
Reisrouladen), ohne Salz hinzuzufiigen.

=4, Aus gesalzenem Gefliigel oder Fisch sofort das
Salz zu entfernen.

Man weiche den Vogel oder den Fisch in Wasser ein und tauche

in das Wasser ein erhitztes Tongefiiss,. Wenn man dieses zwei-bis
dreimal tut, geht alles Salz heraus.

5. Eierschnitten (Rankiri).

Nudelmehl 18ha (1, 81)
Eier 8

Man mache obiges Mehl mit den Eiern zu einem Teig, welle ihn
aus wie bei gewshnlichen Nudeln, schneide sic diinn, brithe sie in ko-
chendem Wasser ab, nehme sie heraus und diimpfe sic im Dampfkoch-
topf. Man kann sie wie Buchweizennudeln gerichtet essen.

6. Dasselbe, anderes Rezept.

Buchweizenmehl 1 Sha
Eier 7

Wenn man die Nudeln wie im vorigen Rezept zubereitet, wird der
Geschmack sicher ausgezeichnet werden.

7. Eingemachte Pflaumen.

Pflaumen 1 Sho
Salz 3 Go (0, 541)

Man lege die Pflaumen einen Tag und eine Nacht in Wasser,
sodass sie ihre Bitterkeit verlieren, lasse sie dann trocknen, bis alle
Feuchtigkeit heraus ist, f iige obiges Salz hinzu und lasse sie 21 Tage
lang zichen; trockne sie bei schinem Wetter drei Tage, setze sie
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ungefihir eine Nacht dem Taue aus, lasse sie wieder eine Nacht trocknen
und bewahre sie in einem Kruge auf. Beim Gebrauch wasche man
zuerst das Salz gut aus, koche Reiswein, lasse sie darin aufkochen und
verwende sie dann,

8. Rezept zum Einmachen von Pilzen (Lactarius
scrobiculata, jap. Hatsudake).

Waszer 1 Shé
Salz 3 Go

Man lasse obiges Wasser zusammen mit dem Salz zum Sieden
kommen, werfe die Pilze hinein, tue sie dann mitsamt der Briithe in
ein Fass und schliesse den Deckel. Vor dem Kochen muss man sie
erst eine Nacht auslaugen, doch ist es gut, sie so einzumachen, dass sie
gerade von der Brithe bedeckt sind.

— 9. Melonen zu dorren.

Man schneide Beutelmelonen entzwei, nehme das Kerngehiuse
heraus, fiille das Innere ungefiihr zur Hiilfte mit Salz, lasse sie eine
Nacht fest beschwert stehen, dorre sie dann bei schonem. Wetter einen
Tag lang, lasse sie wieder eine Nacht eingesalzen und beschwert stehen ;
wenn dann am niichsten Tage das Salz kristallisiert, streiche man,
auch auf der Riickseite, geristetes Salz” auf, fiille sie in ein Gefiis ein
und hebe sie darin auf.

— 10. Eierfriichte, Melonen und Kuhbohnen griin

einzumachen.
Kirazn® 5 Sha
Salz 2 o

1) Das Salz soll gerbstet werden, damit es ganz trocken ist.
2 Bohnenabfall, der bei der Bereitung der Bohnengallerte (Tofu) iibrig bleibt.
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Man knete obige zwei Dinge zusammen und mache darin die

Melonen, Kuhbohnen usw. ein und lagere sie, so bleiben sie griin und

wie frisch ; jedoch muss man sie luftdicht verschlossen halten.

11. Pickles 4 la barbare.

Sojasauce 1 Sho
EGSig 3 1
Reiswein S
Salz P

Man tue obiges zusammen, koche es ab und lasse es abkiihlen,
schnitzle dann jeden beliebigen Fisch nicht zu dick hinein und lasse ithn
ziehen. Man kann ihn dann so, wie man ihn herausnimmt, essen oder
auch zu Namasu® verwenden.

12. Achara-Pickles,

Sojasauce 1 Go
Reiswein
I‘:S&ig 1 1

Abkochen und einmachen wie im vorigen Rezept.

— 13, Kiefernpilze einzumachen.

Man brithe die Kiefernpilze so, wie sie sind, mitsamt dem in der
Erde steckenden Teil® ab, tauche sie dann in kaltes Wasser ein, nehme
sie heraus und lasse sie trocknen, bis alle Feuchtigkeit heraus ist. Dann
tue man Salz in ein Fass und lege die Pilze ein. Man lege sie (neben-
einander) wie bei Narabesushi.

14. Rezept zum Einmachen von 100 Rettichen.

Rettiche 100 Stiick
Salz 3 Sha
Hefe 3

Kleie _ 1Ts (18 1)

D Ein Gericht aus rohem Fisch, ihnlich dem Sashimi,
2 Ishitsuke tomo ni.
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Obiges mache man ein wie gewdhnlich beim Retticheinmachen ;
von der Kleie nehme man aber nur 5 Shs roh, die anderen 5 Shé roste
man.

— 15. Siisse Pickles.

Hefe 1 Sho
Su]z 1 2
Reis ; (S

Man koche den Reis zemlich trocken (d-h. nicht zu weich),
wasche ihn und lasse ihn wieder trocken werden. Dann mische man
die drei Dinge zusammen und lege die Eierfriichte, Rettiche oder Sau-
bohnen (Canavallia ensiformis) ein, salze stark und hebe sie auf,

16. Griine Zitronen einzumachen.

Griine Zitronen 10, klein geschnitten
Salz 6 Go
Wasser 1 Sho

Obiges lasse man zusammen gut kochen, lasse es im Topf ungefithr
sicben Tage stehen, giesse die Briihe davon in einen Topf und mache
darin frische griine Zitronen ein. Man halte sie Jja  luftdicht
verschlossen, i

17. Kinsanji-Miso.

Weizen 1 Sha
schwarz geréstet und (in der Handmiihle) grob gemahlen
(grosse) Bohnen 1 Sha

schwarz gerdstet und grob gemahlen
Man mische obigen Weizen mit den Bohnen, tue sie in den

Dampfkochtopf und dimpfe sie, Insse sie dann giiren, bis sich die
Hefebliite bildet”. Dann fiige man Salz hinzn, lege 5 Eierfriichte ein

1 Zuerst werden die Sporen weiss, dann gelb; wenn sie gelb sind, ist das Miso gut.

zu Seite 52 No. 22,

Beim Retticheinmachen.
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und beschwere sie wie bei der Sushizubereitung. Am sicbenten Tage
kehre man das Ganze um, mische am vierzigsten Tage in Salz einge-
machte ganze Pfefferschoten (Xanthoxylum piperitum) darunter.
Nach etwa sieben Tagen wird sich oben Wasser ansammeln, und das
‘Ganze wird weich werden. Man schipfe das Wasser ab, hebe es auf
mnd rithre es, wenn das Miso ausgetrocknet ist, wieder hinein.

— 18. Zitronen-Hishio.
Zitronen 6

die Kerne herausnehmen und nur die Schale beniitzen

Arrowrootmehl 1 Go

Tamari® wenig

Zucker 40 Momme (150 g)
Walniisse 15

Obigen Zucker, Sojasauce und Zitronen koche man zusammen,
fiige dann hinterher die Walniisse und das A rrowrootmehl hinzu (und
tue es in das Hishio).”

—19. In Ol gebackenes (Fu=eine Art Brot).

Man weiche rohes Fu eine Nacht in Miso ein, nehme es am niich-
sten Tage heraus, wasche es gut und backe es in Ol. Es geht stark
auf,

20. Getrocknete Seegurken weichzukochen.

Man weiche die Seegurken in Miso ein, nehme sie heraus und
koche sie, so werden sie sofort weich.

Deine Art Sojusauce. Die Sojasauce wird wie gewdhnlich zubereitet, und wenn sie
gegoren hat, wird ein Korb in die Masse hineingelassen und die sich darin ansam-
melnde (tamaru §%) Briihe herausgenommen. Nach Genkai ist dies die urspriingliche
Art der Sojasaucenbereitung.

*Die letzen Worte sind wieder aus dem Kontext zu ergiinzen.



E-52

21. Pflaumenwein.
Alter Reiswein 1 Sha
Pflaumen 20 grosse
Zucker nach Belieben

Man entstiele die Pflaumen, welche ganz makellos sein miissen, und
verstopfe die Licher mit Kérnern von gekochtem Reis, weiche sie eine
Nacht in Lauge ein, nehme sic am anderen Morgen heraus, entferne
die Reiskérner, wasche die Pflaumen gut ab und tue sie in den Wein,
nachdem man die ihnen anhaftende Feuchtigkeit abgerieben hat.

~——22. Rettiche fiir die Hundstage einzusalzen.

Kleie 1Ts
Salz 3 Sho

Man riihre obige Kleie und das Salz in den Hundstagen gut mit
Wasser an, bis es ein diinner Brei wird (tropft), fiille diesen in ein Fass
und halte dieses luftdicht verschlossen. Im Winter dérre man die Ret-
tiche gut, mache sie in jener Kleie ein und lasse sie stark beschwert
stehen, so werden sie, ohne dass man etwas daran zu tun braucht, bis
zum Sommer ihren guten Geschmack nicht verlicren.

—23. Hishio.

Gerste 1Tos
in Wasser einweichen, gut diimpfen, mit der Hand zerdriicken,
und wenn sie sich ballt, mit dem Bohnenmehl vermengen.

Bohinen 5 Sha

spalten, schiilen und dann im Mérser zerstossen
Salz 2 Sho
Wasser 8 Shé 4 Go

Man koche das Wasser mit dem Salz ab und lasse abkiihlen; dann
fiige man die Gerste mit den Bohnen hinzu, stelle es in den Schatten
und riihre jeden Tag darin um.

24. Nara-Pickles.

Man fiille das Innere geschiilter (und entkernter) Melonen zur
Hiilfte mit Salz, streiche darauf beste Hefe (j6 kasu L), lege sie in
ein Fass ein und lagere sie.

25. Zitronenkuchen.

Zitronen 10
nur das Fleisch, ohine die Schale
Sesamil 1 Go
Miso 8
Klebreismehl 203

nach Belieben etwas mehr
Spanischer Pfeffer (Capsicum)  wenig

Obiges rithre man gut zusammen, fiille es in die Zitronenschalen
und diinste es.  Daraufhin stecke man noch Walniisse oder auch Pista-
zien hinein. Die innere Schale der Zitronen muss man entfernen.

26. Beutelmelonen bis zum nichsten Jahre frisch

aufzubewahren,
Rote Erde (Roter Lehm) 17Ts
Salz 6 Sho 5 Go

Man zerkleinere die Erde, siebe sie und mische das Salz dazu.
Dann schneide man die Beutelmelonen entzwei, entferne das Kernge-
hiinse gut und mache sie in der Erde ein, so werden sie sich bis zum
niichsten Jahre halten, ohne die Farbe zu verlieren.

— 27. Fischeingeweide einzusalzen, sodass sie nie ihren

guten Geschmack verlieren.

- Wenn man den Fischeingeweiden nur ein wenig Zucker beifiigt,
80 werden sie, wie lange man sie auch aut hebt, nicht schlecht werden.
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— 28. Bonito-Frikassé. zu Seite 55 No, 34,
Kleingeschnittenes Bonitofleisch 5 Go
Hefe o

Salz 5

Wenn das Fischfleisch seine blutige Farbe verloren hat, schneide
man es wie Namasu. Dann tue man die Hefe und das Salz Zusammen,
fiille es in einen Krug, verklebe die {}ﬁ'mmg, und stelle ihn wiithrend
der Hundstage ungefiihr zwanzig Tage in die Sonne. Wenn der Fisch
ausgereift ist, reibe man ihn leicht ab und hebe ihn in einem Kruge
auf; so wird er sich auf unbegrenzte Zeit halten.

29. Seeohren und Rotmuscheln weichzukochen.

Man nehnie das Fleisch der Seeohren oder Rotmuscheln aus den
Muscheln heraus, tue es in einen Korb, sammle kleine Steine und tue
von diesen ziemlich viele dazu und schiittle das Ganze fest, so werden
die Seeohren oder Rotmuscheln sofort weich.

30. Eierschnitten.

Eier 5
Arrowrootmehl eine tiichtige Prise®

Man vermenge obige zwei Dinge gut, ziehe (den Teig) in die
Liinge wie bei der Zubereitung von Fu und schneide es spiiterhin in
Streifen. In Irizake schmeckt es gut zu Sashimi; man kann es aber
auch gut zu Suimono (Suppe) verwenden.

31. Irizake.

Reiswein 3 Sha
Sojasauce 5 Go
Getrockneter Bonitofisch 2 .

Man mische obige drei Dinge gut und koche das Ganze iiber einem
- Holzkohlenfeuer, bis der Weindunst verflogen ist.

1) Wortlich : soviel wie bei einer Prise (pulverisierten) Tees. Baim Kuchenbaoken,

_k
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32. Ryorimeshi zuzubereiten.

Reis 1 Sha

Wasser 18ha11/2 Go
Reiswein 1 Schiilchen voll
Sojasauce ditto
Wasser ditto

Man koche den Reis zuniichst nur mit dem Wasser. Wenn er gut
zu Ende gekocht ist, tue man den Reiswein, die Sojasauce und das (eine
Schiilchen) Wasser zusammen daran.?

~33. Getrockneten Kabeljau weichzukochen.

Man wasche den Stockfisch gut, lauge ihn aus, stopfe Stroh hinein
und koche ihn in Wasser. Auf diese Weise wird er ganz besonders
weich.

-~ 384. Tokoroten-Teekuchen.”

Wiirfel-Kanten 13 Stiick
Wasser 5 Sho

Man koche das Kanten in einem kupfernen Kessel, schiiume mit
einem Chasen® ab, lasse in einem feinen Sieb gut abkiihlen und forme

1 Hierauf kommen noch die Zutaten dazu.

© Ein Rezept fiir die heise Jahreszeit; zwischen den Mahlzeiten werden gekiihlte
Kuchen aus Tokoroten gegessen (tsumetai mono). Da dieses aber einen etwas unan-
genehmen Seegeschmack hat, empfiehlt das obige Rezept, die Kuchen mit dem vollig
geschmacklosen Kanten zu machen. Die Bezeichnung Teekuchen ist nicht ganz
angebracht, da die japanischen Teekuchen stets sehr siiss sind.  Sie ist hier wohl mehr
nach dem Aussehen gewiihlt. Tokoroten urid Kanten werden aus derselben Meeres-
pllanze Gelidium Amansii bereitet, nur macht das letztgenannte eine Frostbehandlung
durch,

 ¢in bei der Teezeremonie gebrauchtes Geriit, das mit unserem Schaumschliiger eine
entfernte Aehnlichkeit hat, aber aus Bambus gemacht ist.
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es zu Teekuchen ; diese werden garnicht nach Tokoroten schmecken
und durchsichtig sein wie Bergkristall.
35. Wildgans- und Wildentenfrikassé.

Man hacke das Fleisch und die Knochen des Gefliigels so klein als
moglich, fiige zu einem Shé Fleischmasse 5 Go Salz und 2 Go Hefe,
knete alles gut zusammen und hebe es in einem Kruge auf.

~—36. Tokiwa-Miso.

Weisses Miso? 2 Go 5 Shaku
Zucker 2 Go

Alter Reiswein S
Walniisse 30 Stiick

Rotes Miso 5 Go 5 Shaku
Sesamol 5 Shaku

Man mische obige sechs Dinge zusammen, reibe etwas Ingwer
hinein, lasse es iiber Holzkohlenfeuer eindicken und bewahre es in
einem Kruge auf.

37. Weizenschnitten.
Weizen 1 Sho
Kleine griine Bohnenkerne 3 Go
(Yaenari, s. Genkai)
Man wasche obige Dinge, trockne sie in der Sonne, mahle sie
zusammen und knete (den Teig) wie mit gewohnlichem Weizenmehl.

~ 38 Rasch Rohbrot (rohes Fu) zuzubereiten.

Man rithre Weizenmehl zu einem Teig an, der etwas weniger fest
ist als Klosse, tue diesen in ein Lackgefiiss, verschliesse dieses und lasse
es eine Doppelstunde stehen. Hierauf spiile man es zu wiederholten

1) Weisses Miso hat einen etwas siisslichen Geschmack.

zu Seite T No. 39.
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Malen langsam mit Wasser ab. Etwas spiiter knete man es aut durch
and tue etwas Salz dazu.

39. Turbo cornutus lebend aus der Muschel
zZu bringen.

Um die Turbo cornutus lebend ans der Muschel zu bringen, binde
man die Muscheln einzeln an eine Schnur, hiinge sie umgekehrt
auf und fichle sie mit einem Fiicher (uchiwa). Die gefiichelten
Muscheln verlieren dadurch, dass sie znsammenschrumpfen, ihre Kraft
und kommen heraus.  In diessm Augenblicke ziche man sie mit der
Hund vollends heraus.

40. Vogelklosschen.

Man frikassiere jedes beliebige Gefliigel und mische es zu gleichen
Teilen mit Klebreismehl, stampfe es in einem irdenen Morser zusammen
und koche die Klosschen in kochendem Wasser. Man kann sie auch
in Suppe hineintun.

41. Gefliigelreiskuchen.

Man frikassiere grosses oder auch kleines Gefliigel —bei kleinem
zusammen mit den Knochen— backe die Masse mit Miso-oder Sojasauce,
bis sie nicht mehr weiss ist, roste Reiskuchen gut, koche sie kurz in
.diinner Taresauce” und fille dann das Gefliigel auf die Reiskuchen in

«der Schiissel.

42. Gekochte Wildgans Ioder Wildente.

Man richte das Fleisch des Vogels wie gewthnlich, fiige Reiswein
und Sojasauce zu gleichen Teilen hinzu, brithe den Vogel in heissem
Wasser ab, tue ihn in die obenangegebene Sauce, sodass er gerade davon
bedeckt ist und koche ihn iiber Holzkohlenfeuer weich.

D Taremiso, eine Mischu ng aus Miso Sojasauce, Mirin usw., s. Genkai.
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43. In Salzwasser gekochte Seehrasse.

Man schneide Fleisch und Griiten wie gewshnlich (bei Suimono),
tue Reiswein dazu, bis der Fisch gerade bedeckt ist, und koche ihn
iiber kleinem Feuer. Wenn der Weindunst verschwunden ist, fige
man nur noch etwas kaltes Wasser und Salz hinzu. Bei Meerbarsch
(Percalabrax japonicus) kann man der Briihe auch noch etwas Soja-
sauce hinzugeben.

s 44, Mattlein (Kodatami).

Man richte eine Seebrasse, wie sie gewthnlich von den Leuten ge-
richtet wird.” Nunmehr riste man das Skelett iiber einem nicht allza
nahen offenen Feuer, sodass es nicht verbrannt wird. Wenn die Farbe
hellrot wird, lose man das Fleisch mittels Bambusstibchen von den
Griiten, zerkleinere es und zerstampfe es ordentlich in einem irdenen
Morser.  Wenn man dies zu dem iibrigen Fleisch gibt, wird der
Geschmack ausgezeichnet werden.

—45. Fischspeise zur Zeit der grossen Hitze
zuzubereiten.”

Zur Zeit der grosten Hitze schneide man den Fisch (der Linge
nach) in 3 Teile. Hieranf fiille man eine grosse Schiisel mit Wasser
und tue Salz hinein. Dahinein tue man ein Ei und beobachte es.
Wenn das Ei untersinkt, muss man mehr Salz dazu geben.  Wenn
genug Salz darin ist, schwimmt das Ei. In dieser Salzbriihe salze
man dann den Fisch ein.

1) Damit ist wohl gemeint, was die Hausfrau heuie * sammai ni orosu” nennt. Der
Fizch wird der Linge nach in drei Teile zerlegt, zwei fleischige Seitenstiicke und das
Mittelstiick mit den Griifen.

%) Dies ist wiederum ein Rezept fiir den Sommer, und zwar soll es als Ersatz fiir Sashimi
dienen. Der Verfasser hat hier vergessen zu sapen, dass das Ei, das als Dichtigkeits-
messer fiir das Salzwasser verwandt wird, frisch sein muss, Ein faules Ei wird
niimlich auch ohne Salz schwimmen.
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46, Gebratenes Gefliigel.

Man bestreiche den am Speiler steckenden Vogel mit Salz, sodass
er leicht bereift aussicht, und brate ihn (iiber offenem F euer). Wenn
er gut gebraten ist, fiige man zu Sojasauce etwas Reiswein, tue dies
an den Vogel und verzehre ihn, eche die Sauce eintrocknet. Nur bei
Fasanen giesse man zuerst die Sauce dariiber, salze den Fasan ein und
brate ihn dann.

—(ENDE)—
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ANHANG.

Einige Stiicke aus dem “ Geheimrezeptensack.”

-1, Den Eiter von Geschwiiren ohne Punktion
herauszunehmen.

Wer das schmerzhafte Pungieren oder Ausdriicken von Ge-
schwiiren fiirchtet, ziinde ein Stiick Watte an, tue dieses in eine Kiirbis-
flasche und bringe diese anf das Geschwiir, so wird der Eiter von selbst
herausgesangt werden.

~ 2. Kalten Reis wieder wie frischgekochten
zu machen.”

Man mache zumiichst Feuer und wiirme den Topf (kama) an, tue
«den kalten Reis hinein, spritze an den Rand des Topfes Wasser und tue
den Deckel darauf. Nach einiger Zeit nehme man den Reis wieder
heraus, so wird er wie frischgekochter schmecken.

3. Auf einem kahlen Vorderhaupt Haarwuchs
hervorzurufen.

Man verschaffe sich Kuchinawaseide und schneide davon so viel
ab als man braucht, um es iiber die kahle Stelle zu kleben, rithre Wei-
zenmehl mit Wasser an und streiche davon auf die Seide, wie wenn
man ein PHaster zurechtmacht und lege dieses auf. Fs ist wunderbar,
wie das Haar wachsen wird. Es gibt verschiedene Mittel, aber dieses
ist bei weitem das vorziiglichste,

1) Bekanntlich wird der zweite Sohn in der japanischen Familie manchmal auch Hiya-
meshi genannt, weil er das zweifelhafte Vergniigen hat, erst zu speisen, wenn der

Chonan (der iilteste) fertig und der Reis schon nicht mehr frisch ist. Thm soll das
obige Rezept helfen.

zu Seite 60 u. 61 No. 3-6.

Haar-und Gesichtspfiege,
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4. Auf den Spuren von Wabenkopfgrind® Haarwuchs
hervorzurufen.

Man verbrenne eine neugeborene Maus zu Asche, lise diese in:
Sesamdl auf und bestreiche damit die kahle Stelle, so wird das Haar
wunderbar wachsen.

— 5. Einen rauhen Teint in einen zarten zu verwandeln,

Man wasche jeden Morgen das Gesicht, bestreiche es dann mit
Eiweiss und reibe dieses wieder gut ab. Wenn man dies mehrmals tut,
hat es zur Wirkung, dass der Teint zart und schimmernd wird.

—=6. Die Spuren von Geschwiiren schon zu heilen.

. Wenn bei Gesichts- oder sonstiger biser Syphilis und #hnlichen
Krankheiten nach der Heilung schlimme Narben bleiben, verriihre
man Kreidepulver mit weissem Bienenhonig und bestreiche damit die
betreffenden Stellen. Man kann auch Pulver von Hukkybsan
(FISEE)” nechmen.  Die roten Stellen werden gut heilen.

— 7. Aus Lack- oder Porzellangeriten Fischgeruch
zu entfernen.

Wenn aus Lack- oder Porzellangeriiten der Fischgeruch schwer zu
entfernen ist, wasche (0. reibe) man sie mit Rapsbliittern ab, so wird
er sofort verschwinden.

1 Das Japanische hat den pittoresken Namen “ Lotoswurzelgrind.”

 Seidenwiirmer, die an einer Krankheit namens Muscardine eingegangen sind. Zu
dem Rezept vgl. die Szene aus der Fortsetzung des Hizakurige (F2%E), wo Yajiro
und Kitahachi auf der Wallfahrt zum Zenkdji (323:5%) in einem Orte namens Ikeda
eingekehrt sind. Die Wirtstochter wird gerade zur Hochzeitszeremonie hergerichiet,
und ihre Mutter ist beschiiftigt, all die Pockennarben mit Schminke vollzuschmieren,
Sie hat schon ein ganzes Biichschen gebraucht und ist in Verlegenheit, ob sie jetst
Kalk nehmen soll, da sie keine Schminke mehr hat und der Heiratevermittler
(Baikai) schon ungeduldig wartet. Man kann sich denken, wie in iihnlichen Fiillen
Miitter und Téchter zu obigem Rezept gegriffen haben mogen,



8. Rettiche, die nicht scharf sind, scharf zu machen.

Wenn ein Rettich beim Reiben nicht scharf ist, so drehe man ihn
um und reibe ihn vom anderen Ende her, so wird selbst der Winterret-
tich scharf werden.?

9. Alte Gold-oder Silberlacksachen zu reinigen.

Man lise die Asche von Baumwollsamenhiilsen in Wasser auf und
bestreiche damit die triibe (w. rauchig) gewordenen Lacksachen, lasse
sie trocknen und reibe sie nachher mit einem Stiick Seide wieder ab.
Auf diese Weise wird die Lackmalerei nicht Schaden leiden, der Grund
wird keine Kratzer bekommen, auch wird der Glanz nicht ver-
schwinden, sondern das Ganze wird wie neu werden. Dies 18t ein
Rezept, das von Althindlern angewandt wird.

10. Rote Bohnen (Azuki) schnell weich zu kochen.

Um rote Bohnen schnell weich zu kochen, fiige man etwas Zucker
hinzu, so werden sie wunderbar schnell gar.

11. Oktopus weich zu kochen.

Um Oktopus weich zu kochen, giesse man etwas angebrithten Tee
hinzu, so wird er gleich weich.?

12. Ein Untergewand zu machen, das die Kilte
gut abhalt.

Die Bauchfedern der Gans sind ausserordentlich weich. Mit
diesen fiittere man das Untergewand alter Leute, so hiilt es ausseror-
dentlich warm und wehrt die Kiilte ab. Man kann auch ebensolche
Unterbeinkleider machen.®

) Dieses Rezept wird auch von den heutigen Hausfrauen vielfich angewandt.

* Auch dieses Rezept bekam der Ubersetzer von einer japanischen Dame zu horen, in
deren Hause ihm der Oktopus bes. gut gemundet hatte.

) Dieses Rezept erscheint umso interessanter, als dem Japaner heute der Gebrauch der
Daunen unbekannt scheint,

zu Seite 62 No. 8.

In der Kiiche (vorn rechts): den Rettich so reiben,
dass er scharf wird.
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13. In Porzellansachen Locher zu bohren.

Um in Porzellansachen Locher zu bohren, tue man eine Prise
Schmirgel auf die betreffende Stelle, setze einen Bohrer ans Zedernholz
daranf an und rolle diesen zwischen den Hiinden hin und her. Wenn
man dies eine Zeitlang tut, wird das Loch entstehen.

14. Mittel, dass auf Reisen niemand zu einem ins
Schlafzimmer kommt.

Zur Vorsorge dafiir, dass im Gasthaus niemand zu einem ins
Zimmer kommt, drille man, ohne dass es Jjemand weiss, hinter der
Schiebetiire einen Bohrer (in die Schwelle) hirein und lasse ihn da
stecken, Auf allen Reisen nehme man Taschenbohrer mit , da sie noch
zu vielen anderen Zwecken niitzlich sind.

715, Auf weiten Wanderungen keine wunden Fiisse
zu bekommen.

Auf weiten Wanderungen reibe man Fussriicken und -sohle mit
Sesamdl ein, so werden die Fiisse nicht anschwellen.

Nachdem man die Fiisse gewaschen hat, zerkane man Salz im
Munde, streiche es auf die Fusssohlen und lasse es am Feuer trocknen.
Dadurch werden die Fiisse leicht und nicht wand.

— 16. Auf Reisen nicht krank zu werden.

Wenn man am friihen Morgen auf Reisen geht, nehme man ein
Stiick Ingwer in den Mund, so werden einem Nebel, Tau, Reif, Berg-
stiirme und alle ungesunden Diinste nichts schaden, und man wird nicht
krank werden. Ferner wenn man in der heissen Zeit eine Reise macht,
binde man den P...... is? zum Nabel hoch und mit einem drei Ellen
langen Handtuche fest, so wird einem die Hitze nichts schaden.

1 Das Original enthiilt hier verschiimterweise eine Liicke.
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17. Das Froschequaken zum Verstummen
zu bringen.

Um das Quaken der Frische zum Verstummen zu bringen, pul-
verisiere man die Bliiten des Aster indicus (yomena oder nogiku 5-45),
stelle sich auf die Seite (des Feldes oder Teiches), woher der Wind
kommt und streue das Pulver in den Wind, so werden die Frosche
wunderbarerweise 5-6 Tage nicht mehr quaken.

18. Bei Nachtwachen nicht einzuschlafen.

Wenn man es vor Miidigkeit kaum mehr aushalten kann, lege
man sich Rattendreck auf den Nabel und klebe ein Papier dariiber.

19. Lebenselixir.

Auf ein Shé (1,8 1) rohen (d. h., noch nicht angewiirmten) Reis-
wein nehme man 100 Momme (375 g) Zucker und zwanzig bis dreissig
Salzpflanmen (umeboshi). Die Pflaumen wasche und lauge man vorher
aus und tue sie dann mit den anderen Dingen zusammen in einen
Krug, versiegele dessen Offaung und grabe ihn 50- 100 Tage in die
Erde ein. Dann nehme man ihn wieder heraus, so wird das Aroma
der Pflaumen gut herauskommen, der Geschmack wird vorziiglich sein
und der Wein wird die Fiahigkeit haben, Verschleimung zu heilen, den
Blutumlauf zu beférdern, das Sperma zu vermehren und Lenden-
schmerzen (Senki Jili%) zu kurieren.

—20. Schlechtes Wasser in gutes zu verwandeln.

Wenn man kein siisses Wasser hat, lasse man das schlechte Wasser
fest kochen, stelle es zum Abkiihlen hin, nchme den schmutzigen
Bodensatz, der sich dabei bildet, weg und koche das Wasser abermals,
so wird es gut. Dies ist ein Rezept, das die Alten schon gebraucht

haben.

zu Seite 63 No. 13.

Vordergrund : Kammwische
Hintergrund : In Porzellan ein Loch zu hohren.
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21. Geheimes Mittel, um das Kind im Mutterleibe
aus einem Madchen in einen Enaben zu
verwandeln.

Man zieche vor Ablauf des dritten Monats der Schwangerschaft
das Nachtgewand oder das Kopftuch des Ehemannes an, oder setze seinen
Hut (kammuri) aut und gehe damit frith morgens dreimal um den
Brunnnen herum ; dann spiegele man sich in dem Brunnen und schaue
das Spiegelbild an, aber nur einmal und sage dazu gliubigen Herzens
bei sich den Spruch her: “Das Weib ist der Schatten (B in), der
Mann ist das Licht (y6 B); das Weib hat viel Ungliick, der Mann
hat viel Gliick.” Dann tue man den Deckel auf den Brunnen, schopfe
drei Tage lang kein Wasser daraus und mache auch den Deckel nicht
auf, so bewirkt der Zauber, dass man einen Knaben gebiirt.

22. Mittel, um zu erkennen, ob das Kind im
Mutterleibe ein Enabe oder
ein Madchen ist.

Wenn die Schwangere in der Richtung nach Siiden geht, rufe man
ihr nach; schaut sie linksum zuriick, so gilt es, duss es ein Knabe,
rechtsure, dass es ein Midchen ist. Oder: wenn die Schwangere auf
den Abort geht und ihr Ehemann ruft ihr von hinten nach, so kann
man wie oben an dem Links- oder Rechtsumzuriickschauen erkennen,
ob das Kind im Mutterleibe cin Knabe oder ein Midchen ist. Ferner
gibt es noch folgendes geheimes Kennzeichen : wenn an den Brustwar-
zen Schwellungen auftreten, so weisen Schwellungen an der linken
Bruostwarze auf Knaben, solche an der rechten auf Miidcken.

23. Mittel gegen Schnarchen.

Wenn jemand schnarcht, so nehme man unter der Stelle, wo er
schliift, etwas Erde weg und schmiere ihm davon in den Mund und

auch an das Kinn.
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24. Milchtreibendes Mittel.

Ligusticum acutilobum (Toki #¥)

Paconia albiflora (Hakushakuyaku [4258)

Platycodon grandiflorum (Kikyo ##i)

Angelica (Senkyu /1|25

Weisse Pachyma (Hakubukuryd [3753)

Aus der Wurzel von Trichosanther japonica bercitete Stirke (Tenkwa-
fun KEH)

Akebia quinata (Bokutsu A

Haut oder Schuppen des Manis® (Senzanks $¢1LH!) zu gleichen Teilen
Von obigen acht Dingen bereite man wie sonst bei (chinesischen)

Arzneien cinen Absud und gebranche ihn, Er wird cine wunderbare
Wirkung haben.

25. Mittel, um nach der Geburt bei lautem Donner
nicht zu erschrecken.

Nach der Gebart iiber irgend etwas zu erschrecken, erzeugt
Krankheiten ; deshalb rolle man, wenn es donnert oder sonst starke
Geriiusche stattfinden, etwas Watte zusammen, stecke sie sich ins Ohr
und driicke mit der Hand fest darauf.

26. Schwere Geburten zu vermeiden.

Wenn eine Frau vor der Geburt sich wie gewdhnlich verhilt,
wird sie keine schwere Geburt haben. Dass es in der Welt so viele
schwere Geburten gibt, kommt einmal davon, dass sich die Schwangere
Sorgen und daher irgend etwas falsch macht, andererseits werden
durch die Ungeschicktheit der Hebamme und durch die Fehler der
bedienenden Personen einfache (gewohnliche) Geburten zu schwierigen.
Daher kommen die schweren Geburten. Eine Frau soll, auch wenn
sie schwanger wird, sich unter keinen Umstiinden deswegen das Herz

1 eine in Indien und Afrika einheimische Kampferart ; jap. B (277)
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schwer machen, sondern ihren gewohnten Geschiiften nachgehen,
ihren Korper arbeiten lassen und so ohne Niedergeschlagenheit,
nur leichten Herzens, in den Monat der Niederkunft kommen.
Auch wenn diese sich um einen oder zwei Monate(!) hinausschiebt,
soll sie sich keine Sorgen machen, sondern einfach naturgemiiss
weiterleben. Dass die Frauen der Landleute und Gebirgler, die
doch in die Berge und aufs Feld gehen und bei der Ernte
mitarbeiten, keine schweren Geburten haben, liegt auch nur daran,
dass sie ihrer gewohnten Beschiiftigung nachgehen. Dennoch soll
sich die Schwangere in ihrem Benehmen und in ihrem Herzen nicht
Ausschweifungen hingeben, Speisen, dic dem Kind im Ieibe schaden,
nicht essen, iibermiissige Anstrengungen, das Uberstrecken nach einem
Gegenstande, den man mit der Hand nicht erreichen kann, und dergl.
aussergewohnliche Dinge unterlassen. Auch ist Verkehr der beiden
Ehegatten nach Eintritt der Schwangerschaft strengstens zu meiden.
Dadurch, dass die Leute nicht nur, durch ihre Geschlechtsbegierde
verfiihrt, dieses Gebot vernachlissigen, sondern auch die Schwanger-
schaft fiir eine Krankheit balten und daher ihren Korper gehen lassen,
anstatt ihn zu gebrauchen, keine Speisen mehr mégen und, um sich
zu kurieren, ohne krank zu sein, sich verschiedene Arzneien geben
lassen, storen sie die Schwangerschaft und haben daher schwere
Geburten. Wer dies einsieht, wird von selbst keine schweren
Geburten haben.

27. Geheimrezept, wenn bei schweren
Entbindungen die Geburt lange
nicht eintritt.

Wenn bei schweren Entbindungen das Kind tagelang nicht gebo-
ren wird, erwiirme man Glimmerpulver, lose es in Reiswein auf und
nehme davon in den Mund, so wird wunderbarerweise sofort die
Geburt eintreten.
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28. Zauber, um bei irgend einem verdachtigen
Geschehnis sofort aus dem Schlafe
zu erwachen.

Beim Schlafengehen schreibe man unterhalb und oberhalb des
Lagers das Zeichen & Hund so, wie die Abbildung zeigt, je dreimal
und lege sich dann schlafen. Wenn Diebe kommen oder ein Fener
ausbricht und bei allen anderen verdiichtigen Geschehnissen wird man
wunderbarerweise aufswachen.

29. Auf die Zeit aus dem Schlafe aufzuwachen,

Man sage das Gedicht “ Schon wird es diimmernd licht am Strand
von Lichtenstein ’ dreimal auf.?

> Der jopanische Vers “ honobono to Akashi no ura " lisst sich schlecht iibersetzen, da
er ein Kissenwort enthiilt: das Wort Akashi (heisst “ Licht,” ist aber zugleich ein
Ortsname, deutsch wortl. Lichtenstein ; der Ort liegt bei Kobe.)

Die beiden obigen Rezepte sind die letaten des Rezeptensackes.” Durch einen
Freund ist mir eine merkwiirdige Verwechselung der beiden Rezepte zu Ohren gekom-
men. Die Schwiegermutter des betreffenden Herrn, eine Frau A, in Kumamoto, hat
niimlich zum Schutz gegen Diebe an allen Fenstern und Tiiren oben und unten das
Gedicht des zweiten Rezeptes auf kleine Zettel geschrieben angeklebt, wiihrend in diesem
Falle doch sicher die drei Hundezeichen angebrachter wiiren. Man sieht aber an
diesem einen Beispiele, wie zihe sich diese alten Zauber erhalten, selbst nachdem sie
durch die miindliche ﬁberlieferung eine verderbte Form angenommen haben,




